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HINWEIS:

Unsere Einfihrungen und Tipps in diesem Booklet dienen der Hilfestellung und
dem Verstandnis. Diese Anleitung dient ausschlieBlich der Schulung und als
tagliche Referenz und enthalt moglicherweise nicht alle wichtigen
Informationen. Die Informationen in dieser Anleitung dienen Informations- und
Schulungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar.

Die von den Testherstellern vorgegebenen Referenzbereiche dienen der
Orientierung. Verwenden Sie stets lokale Vorgaben z.B. vom RKI, sofern diese
abweichen.,

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitungen der Hersteller
sorgfaltig durch.

Diese sind grundsatzlich maBgeblich und vorrangig vor allen anderen
Hinweisen zu beachten!



Uber Igloo

Das Igloo ist eine Point-of-Care-Diagnostiklosung, entwickelt von der Dx365
GmbH, mit der Biomarker-Tests schnell, zuganglich und zuverlassig auBerhalb
klassischer Laborumgebungen durchgefiihrt werden konnen.

Der Igloo Reader Pro ermaglicht qualitative und quantitative Tests tber ein
breites Spektrum an Biomarkern - mit zertifizierten Testkits verschiedener
Hersteller. Die Ergebnisse liegen innerhalb von Minuten vor und lassen sich
uber kompatible Mobile- und Desktop-Anwendungen sicher speichern,
visualisieren und verwalten.

Das Igloo wird in Apotheken, Zahnarztpraxen, Arztpraxen, im betrieblichen
Gesundheitsmanagement und in weiteren Point-of-Care-Umgebungen
eingesetzt und unterstitzt evidenzbasierte Entscheidungen sowie schlanke
Testablaufe.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
goodscare GmbH

Am Sandtorkai 62

20457 Hamburg, Germany

T+49 40 3680 7499 0

F +49 40 3680 7499 5

E-Mail: kundenbetreuung@goodscare.com
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IGLOO HEALTH APP fur ihre Kundschaft

lgloo Health ist eine personliche App zum Gesundheits-Tracking, mit der Nutzer:innen ihre Blutwerte ber
die Zeit speichern und verfolgen konnen. Sie unterstitzt das Gesundheitsbewusstsein und erleichtert

fundierte Gesprache mit medizinischem Fachpersonal.

Die Igloo Health App ist eine App fir

Endverbraucher auf i0S & Android und ist im App Store / Play Store erhaltlich.

Nutzen fiir Verbraucher:Innen

e Import der Testergebnisse iber
QR- Code vom Igloo Reader

o Tracking der Testergebnisse

o Verlaufskontrolle

e Einfache Suche nach
Apotheken/Teststellen

< Vitamin D

\Ahout Vitamin D

App Store

1.Gesundheitschecks finden

2.Suchen Sie Kapillarblut-Tests und finden Sie Teststellen in der Nahe

3.Ergebnisse sicher speichern
4.Die Ergebnisse werden lokal auf dem Gerat gespeichert und lassen sich tber die Zeit verfolgen

Vs
11:53

Apotheke auswahlen

Nutzen fiir Apotheken/Arzt:Innen

etc.
e Neue Kundschaft gewinnen
e FEinfache Registrierung fiir unsere
Gesundheitskarte
e Zukiinftige Terminbuchungen

£, \ /



https://www.canva.com/design/DAG4kKdHBrc/tHsfkAA3nnBuYq28laI88w/edit
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INBETRIEBNAHME

Zum Einschalten des Readers
den Power-Knopf an der runden
Gummiunterseite des Gerats
driicken.

Driicken Sie die Schaltflache ,Start Measurement".
Alternativ setzen Sie den Adapter mit einer unbenutzten
Testkassette in den Reader ein. Der Reader zeigt dann
einen QR-Code an, der zur Anleitung fiihrt und den Sie mit
Ihrem Smartphone scannen konnen.

Setzen Sie den Adapter mit der Testkassette in den Reader
ein, um die Messung zu starten. Bitte tun Sie dies zligig,
damit der Messtimer korrekt funktioniert.

Bitte verbinden Sie das Gerét mit dem WLAN, um die
Kalibrierdaten herunterzuladen. Sobald die Daten fiir
eine Testcharge heruntergeladen wurden, werden sie
auf dem Gerat gespeichert, und fiir diese Charge ist
kein WLAN mehr erforderlich.

Alternativ kdnnen Sie eine Messung iber die Dx Care
App durchfiihren - der Reader ladt die Kalibrierdaten
dann automatisch herunter und speichert sie.

Bitte stellen Sie auBerdem die Zeitzone ein, damit das
Gerdt die korrekte Uhrzeit automatisch (ber das
Internet synchronisieren kann.

Searching...

...........

"TESTDURCHFUHRUNG

Nachdem Sie die Probe entnommen, die
Probenvorbereitung abgeschlossen und die Losung
auf die Testkassette gegeben haben, setzen Sie die
Kassette in den mitgelieferten Adapter ein. Bitte
beachten Sie die Markierung fiir die korrekte
......... i_.-....-Ausrichtung auf dem Adapter fiir die Testkassette.

Geben Sie die Patient:Innen-Kennung, das Alter und das
Geschlecht ein. StandardmaRig ist der Inkubationstimer
aktiviert und zahlt die erforderliche Testzeit automatisch
+ herunter. Mochten Sie den Test ohne Timer durchfiihren, }
i schalten Sie ihn aus. :

Test Name

Test Name

10 NOV 10:10

0218 §

Do il PTG

Die Messung lauft jetzt. Bitte achten Sie darauf, den
Adapter oder die Kassette wahrend der Messung nicht zu
entnehmen.

Ihre erste Messung ist abgeschlossen. Jedes Testergebnis
kann exportiert oder ausgedruckt werden.



Firmware-Update auf dem Igloo Reader Pro

Ab Softwareversion 1.8.91 kann sich das Gerat mit einer bestehenden Internetverbindung

selbststandig updaten.

Wann und warum muss ich meinen Reader updaten?

Ein neues Update fiir Inren Reader kommt etwa einmal im Quartal, teils haufiger. Seit Version 1.8.91 priift der

Reader selbststandig, ob es ein neues Update gibt und fragt, ob es installiert werden soll.

N

Ist Ihre Firmware noch alter, miissen Sie das Update manuell tiber Dx Care durchfihren. Die App fiir PC oder = » 5
Mac konnen Sie auf igloo.today herunterladen. Zudem benétigen Sie noch das USB-Kabel, um die Verbindung P

zwischen Computer und Reader herzustellen.

Es ist sinnvoll, den Reader regelmaRig auf den neuesten Stand der Software zu bringen, da jedes Update die
Systemstabilitat verbessert, neue Tests adaptiert, verbesserte Wifi- Kompatibilitat erhalt oder andere

Verbesserungen beinhaltet.

Manuelles Update: Schritt-fiir-Schritt Anleitung:

Falls noch nicht geschehen, laden Sie die Dx Care App auf
igloo.today herunter und installieren Sie die App auf ihrem PC oder Mac.

Laden Sie die aktuelle Firmware, ebenfalls auf igloo.today, herunter. Noch
missen Sie nichts mit der Datei tun, auch nicht entpacken.

Igloo-Firmware

/# Igloo Pro Firmware - 1.8.100 | 31.02.2026

o Wie man das Update installiert?
Schritt 1: Laden Sie die Igloo-Firmware-Datei auf lhren Computer herunter.

Schritt 2: Starten Sie Dx Care oder Dx Studio und verbinden Sie Ihren Igloo-Reader mit lhrem
Computer.

Schritt 3: Offnen Sie die Igloo-Einstellungen im Anwendungsmenl.

QVerbinden Sie Ihren Reader mit dem PC/Mac und und starten
Sie die Dx Care App. Der Reader muss eingeschaltet sein, damit er von
der Software erkannt wird.
Offnen Sie die Geréteeinstellungen in der Dx Care App. Der Reader heiBt
ab Werk “Dx365"

Einstellungen dffnen...

Scrollen Sie im Einstellungsfenster zum Abschnitt “Firmware-Update”.
Dort sehen Sie auch die aktuell installierte Firmware-Version. Klicken
Sie auf “Update aus Datei..", es offnet sich ein Explorer-Fenster.
Hinweis: Lassen Sie die Checkbox “Igloo-Firmware automatisch
aktualisieren” aktiviert, auch wenn derzeit noch kein Update
automatisch auf dem Reader installiert wird.

Firmware-Update

6 Wahlen Sie die zuvor heruntergeladene Datei aus, zB.:
+= update_fw_1.8.100.0_boot_0.0.0_s3

@ Der Upload auf den Reader lauft:

Upload auf das Gerét lauft...

Abbrechen

a Installation bestatigen und den Reader wahrend des
Prozesses nicht vom PC trennen.

Gliickwunsch, Ihr Reader ist jetzt auf dem neuesten
Stand!

Bei Fragen zu dem Prozess wenden Sie sich bitte an
support@goodscare.com oder kundenbetreuung@goodscare.com

C € [vor]

www.gc-diagnostics.com




Loschen der Test-Metadaten auf dem Igloo Reader Pro

Wann und warum lésche ich Metadaten auf meinem Igloo?

Beim erstmaligen Verwenden eines Tests ladt sich das Igloo die Metadaten herunter, um den Test auswerten zu konnen. Damit im Anschluss auch offline,
ohne standige Verbindung zur Cloud gearbeitet werden kann, speichert der Reader die Daten lokal ab. Gab es bei der Erstellung der Metadaten einen Fehler,
bleibt dieser also in den gespeicherten Daten enthalten, auch wenn dieser Fehler zwischenzeitlich korrigiert wurde, da der Reader aktuell keinen Abgleich der
gespeicherten Daten mit der Cloud durchfiihrt. Ein Loschen der vorhandenen Metadaten sorgt dafiir, dass der Reader sich die aktuellen Daten herunterladt.

Wie werden die Metadaten geloscht?

Die Metadaten konnen Sie direkt im Menii des Readers unter “Metadaten [6schen” entfernen.

Alternativ konnen Sie die Metadaten iiber die Dx Care App loschen. Neben Ihrem Igloo Reader Pro, brauchen Sie dann einen PC/Mac mit installierter Dx Care
Desktop App und das mitgelieferte USB-Kabel. Haben Sie die App noch nicht installiert, kdnnen Sie diese auf igloo.today herunterladen.

Schritt fiir Schritt Anleitung fiir Dx Care:
1. Verbinden Sie Ihren Reader mit dem PC/Mac und und starten Sie die Dx Care App. Der Reader muss eingeschaltet sein, damit er von der Software
erkannt wird.

2. Offnen Sie die Geréteeinstellungen in der Dx Care App. Der Reader
heilt ab Werk "Dx365"

3. Scrollen Sie im Einstellungsfenster ganz nach unten, zum Abschnitt
“Zuriicksetzen” und klicken Sie auf “Erase stored metadata”,

Hinweis: Eine Auswahl der Daten, welche Sie [6schen mochten, ist aktuell
nicht maglich. Es werden alle Metadaten im Geréatespeicher geloscht.

Zuriicksetzen

Die gespeicherten Metadaten sind nun geloscht, auch wenn keine Meldung erscheint. Fiir jeden verwendeten Test wird nun beim nachsten Mal eine
Internetverbindung bendtigt und das Igloo ladt sich die aktuellen Metadaten aus der Cloud herunter.

Bei Fragen zu dem Prozess wenden Sie sich bitte an unseren Support unter: support@goodscare.com

@goodaacare C € [mry

goodscare GmbH Am Sandtorkai 62 20457 Hamburg Germany
T +49 40 3680 7499 0 F +49 40 3680 7499 5 www.goodscare.com info@goodscare.com www.gc-diagnostics.com

/



ZEITLICHER ABLAUF UND

UMGANG MIT

PROBEN-

VORBEREITUNG

DESINFEKTION

KAPILLARBLUTENTNAHME DEM BLUT

VOLUMEN

HANDHABUNG

EMPFEHLUNGEN FUR DIE BLUTENTNAHME
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Stellen Sie sicher, dass die Hande vor der
Blutentnahme warm und gut durchblutet sind. Warmen
Sie die Hande bei Bedarf etwa 2 Minuten in warmem
Wasser 0.a. an und trocknen Sie sie griindlich ab.

Achten Sie auf Umstande, die das Ergebnis
beeinflussen konnen (z. B. kalte Finger, schlechte
Durchblutung, Hornhaut, Odeme).

Lassen Sie das alkoholische Desinfektionsmittel etwa
30 Sekunden einwirken und vollstandig an der Luft
trocknen, bevor Sie die Blutprobe entnehmen.

Verwerfen Sie den ersten Tropfen Kapillarblut immer.
Verwenden Sie den zweiten Tropfen.

Vermeiden Sie starkes Driicken oder Massieren des
Fingers.

Halten Sie den Finger parallel zum Boden. Falls zum
Gewinnen einer ausreichenden Menge ndtig, tiben Sie
sanften Druck oberhalb der Einstichstelle aus.

Entnehmen Sie genau die in der Gebrauchsanweisung
(IFU) des Tests angegebene Menge.

Mischen Sie die Probe griindlich, indem Sie sie
30 Sekunden lang schitteln.

Stellen Sie sicher, dass die Kapillare vollstandig in das
Rohrchen entleert ist; klopfen Sie bei Bedarf leicht
gegen das Rohrchen und (iberzeugen Sie sich visuell,
dass das gesamte Blut abgegeben wurde.

Halten Sie Inkubationszeiten und
Handhabungsschritte genau ein.

Warum das wichtig ist:
Das Erwarmen der Hande fordert
die Durchblutung, erleichtert die
Entnahme einer ausreichenden
Probenmenge und sorgt fiir
genaue Ergebnisse.

Warum das wichtig ist:
So werden eine Kontamination
oder Verdiinnung der Probe
vermieden.

Warum das wichtig ist:
Verringert die Verfalschung
durch Gewebefliissigkeit.

Warum das wichtig ist:
Zu starkes Driicken kann das
Ergebnis beeinflussen. Die
richtige Technik sorgt fiir
zuverlassige Kapillarmessungen.

Warum das wichtig ist:
Das exakte Volumen gewahrleistet
eine korrekte Testdurchfiihrung.

Warum das wichtig ist:
Das Einhalten des Protokolls
bewahrt die analytische
Genauigkeit und Zuverlassigkeit.

Diese Informationen dienen Schulungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar.
Verwenden Sie stets lokale Referenzbereiche und konsultieren Sie fiir Diagnose und Behandlung
medizinisches Fachpersonal.

Video- und
Textanleitungen fiir
8 jeden Test



https://www.igloo.today/how-to-perform-biomarker-tests-with-igloo
https://www.igloo.today/how-to-perform-biomarker-tests-with-igloo
https://www.igloo.today/how-to-perform-biomarker-tests-with-igloo

ERGEBNISBEWERTUNG

Biomarker-Tests unterliegen naturlichen biologischen und analytischen Schwankungen. Kleine
Unterschiede zwischen Methoden, Geraten oder wiederholten Messungen sind normal und zu erwarten.

Der Igloo Reader Pro verwendet herstellerseitig definierte Kalibrierdaten. Ergebnisse sollten unter
Berlicksichtigung der natlrlichen Schwankungen interpretiert werden, die allen diagnostischen Tests

innewohnen.
Kategorie Bedeutung Beispiele fiir Auswirkungen
Biologische Variabilitat Natiirliche Alter, Geschlecht, Tageszeit, Fliissigkeitshaushalt, Stress
Schwankungen sowie Beriicksichtigung kirzlich aufgenommener

Probenentnahme

Medikamente und Lebensstil

. innerhalb der Person

Technik bei der
Probenentnahme

Bedingungen vor der
Analyse

Unterschiede im
Testdesign

Unterschiede im
Ergebnisformat

AuBere Einfliisse auf
die Biomarker-Werte

Driicken, unsachgeméaBe Handhabung. Eine eingeschrankte

Genussmittel, wie z.B. Koffein oder Nikotin

Unzureichendes Volumen, Kontamination, zu starkes

periphere Durchblutung kann dazu fiihren, dass
Kapillarergebnisse von vendsem Blut abweichen.

Erfassung unterschiedlicher Biomarker-Formen,
Methodenunterschiede

Nahrungserganzungsmittel, verschreibungspflichtige
Medikamente, Alkohol, Koffein, korperliche Aktivitat

Diese Informationen dienen Schulungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar. Verwenden Sie stets lokale Referenzbereiche und konsultieren Sie fiir
Diagnose und Behandlung medizinisches Fachpersonal.
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Mit der offiziellen QC-Kassette von Dx365 prufen Sie, ob die Optik und Kalibrierung Ihres Igloo Reader Pro innerhalb
der Spezifikation arbeiten. Nach erfolgreicher Durchfiihrung ist die Kalibrierung fir 12 Monate gultig.

Was ist die QC-Kassette?
Die QC-Kalibrierungskassette ist ein Referenzobjekt von Dx365 mit definierten optischen Eigenschaften. Sie enthdlt
keine biologische Probe, sondern dient ausschliefllich als technischer Priufstandard. Beim Einlesen vergleicht der Igloo
Reader Pro die gemessenen Werte mit den hinterlegten Sollwerten und bestdtigt die Kalibrierung des Gerdts. Die
Kassette ist separat erhdltlich und wird mit dem zugehdrigen QC-Adapter verwendet.

Wann sollte die QC durchgefiihrt werden?

o Aus technischer Sicht: einmal jahrlich, vor Ablauf der bisherigen QC-Gultigkeit oder wenn das Gerdt fur eine
|&Gngere Zeit nicht genutzt wurde.

« Aus regulatorischer Sicht: Die Rili-BAK gibt eine Qualitétskontrolle einmal wéchentlich bei POC-
Untersuchungen vor.

e Vor der ersten Inbetriebnahme oder nach einem Standortwechsel des Gerats.

» Nach einem Software-Update sowie nach Reinigung oder Wartung.

« Bei auffdlligen oder nicht plausiblen Testergebnissen.

« So priifen Sie den aktuellen QC-Status Ihres Igloos: Einstellungen — Uber = ,QC gliltig bis [Datum]*

Durchfiihrung - Schritt fir Schritt

1. Sicherstellen, dass die offizielle QC-Kalibrierungskassette vorliegt, unbeschddigt und nicht abgelaufen ist.

2.1Igloo Reader einschalten: runde Einschalttaste auf der Unterseite des Gerdts gedrlckt halten, bis das Hauptmenl
vollstandig geladen ist.

3. “Messung starten” drliicken und durch die bekannten Masken durchklicken bis “Adapter einfligen” erscheint.
Adapter mit eingelegter QC-Kassette in den Leseschlitz einsetzen - vollstdndig und korrekt ausgerichtet.

4. Der Reader erkennt die QC-Kassette automatisch und startet die Validierungsprifung. Es sind keine manuellen
Eingaben erforderlich.

5. Ergebnis abwarten. Wichtig: Den Adapter wdhrend der Messung nicht entfernen - sonst wird die Priifung
abgebrochen.

Ergebnisinterpretation

Bedeutung & nachster Schritt

Die Kalibrierung ist bestatigt. Die Gultigkeit wird automatisch um 12 Monate verldngert.
Tests konnen regular durchgefuhrt werden.

QC erfolgreich
QC fehlgeschlqgen Keine Tests durchflihren. Ma3nahmen siehe nédchster Abschnitt.

Was tun, wenn die QC fehlschlagt?

1.QC-Kassette aus dem Adapter nehmen, optische Flache auf Staub, Fingerabdriicke oder Beschddigung prifen und
bei Bedarf mit einem fusselfreien, trockenen Tuch vorsichtig reinigen.

2.QC erneut starten. Bleibt das Ergebnis weiterhin ,,fehlgeschlagen®, das Gerdt kurz neu starten und einen dritten
Versuch durchfihren.

3.Schlagt die QC weiterhin fehl: keine Tests durchfihren und den goodscare-Support kontaktieren. Bitte
Gerdtenummer (TODA...), Softwareversion und das Datum der letzten erfolgreichen QC bereithalten.

Raumtemperatur, trocken, staub- und lichtgeschitzt (im Dunkeln) - idealerweise in der

Lagerung Originalverpackung.
Handhab Nur an den seitlichen Randern greifen. Die optische Fldche der Kassette niemals mit den
andhabung Fingern berthren. Direkte Sonneneinstrahlung bei Nutzung vermeiden.
aq Bei sichtbarer Verschmutzung mit einem fusselfreien, trockenen Mikrofasertuch vorsichtig
Reinigung

abwischen. Keine Flussigkeiten oder Alkohol verwenden.

Vor jedem Einsatz prufen, dass die Kassette unbeschadigt und nicht abgelaufen ist

Vor Gebrauch (ca. 2 Jahre nach Produktionsdatum).
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Checkliste fur erfolgreiche Test-Tage
mit dem Igloo Reader

Sie planen einen Test-Aktionstag, eine Gesundheitswoche oder ein Beratungsevent in
ihrer Apotheke oder einer anderen Location?

Mit der richtigen Vorbereitung sorgen sie fur einen reibungslosen Ablauf, kurze
Wartezeiten und ein professionelles Erlebnis fur ihre Kund:Innen.

Hier finden sie eine praktische Ubersicht zur Vorbereitung ihres Events

1. Planung & Organisation vorab
Werbung

FUr Event-Tage bieten wir unterschiedliche Poster-Designs an. Gern durfen sie diese
auch mit eigenem Logo, Ort und Datum versehen und ausdrucken, um fur ihr Event zu
werben. Schauen sie doch direkt in unseren digitalen Marketing Materialien fiir
Apotheken vorbei.

Personalplanung

Fur die Durchfuhrung vor Ort empfehlen wir:
e 2 Personen fur die Durchfuhrung der Tests
» 1 zusatzliche Person fur Organisation, Kundenkoordination, Ergebnisauswertung
und -Ubergabe und Beratung

Bezahlung

Je nach erwartetem Testvolumen empfehlen wir:
Preisubersicht fur Kundschaft

EC-Gerdt | PayPal-QR Code
Wechselgeldkasse

Quittungsblock (falls bendtigt)

Terminmanagement

« Terminslots vorab bewerben oder ggf. schon buchen lassen
o Terminkartchen fur Folgetermine oder Nachkontrollen direkt mit Ergebnis
aushdndigen

2. Ausstattung der Location & Hardware

Arbeitsplatz

o Stabiler Testtisch mit ausreichend Platz fur Materialien und Gerdte

n


https://goodscare-my.sharepoint.com/personal/friederike_liemandt_goodscare_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Ffriederike%5Fliemandt%5Fgoodscare%5Fcom%2FDocuments%2FMarketing%20Materialien%20f%C3%BCr%20Apotheken&ga=1
https://goodscare-my.sharepoint.com/personal/friederike_liemandt_goodscare_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Ffriederike%5Fliemandt%5Fgoodscare%5Fcom%2FDocuments%2FMarketing%20Materialien%20f%C3%BCr%20Apotheken&ga=1

JOLOO
O

o Sitzmdglichkeiten flr die testende Person und Kundschaft

» Falls wenig Platz vorhanden ist, bietet sich ein Stehtisch mit Hockern fur
ergonomisches Arbeiten an

o Um die Tests bei ndtiger Temperatur zu lagern, empfehlen wir fur kaltere Locations
kleine mobile Heif3lufter, eine Warmflasche oder Handwdarmer. Alternativ kann man
auch den Testtisch in Heizungsndhe aufstellen und diese etwas aufdrehen.

Internetverbindung

Das Igloo lauft ohne eine bestehende Internetverbindung. Wichtig ist nur, dass der
erste Test einer neuen Charge mit einer WLAN Verbindung durchgefthrt wird, damit
sich ihr Igloo alle Metadaten herunterladen kann. Daher empfehlen wir vorab einen
Test aus jeder Charge, die sie am Testtag/-ort verwenden mdchten, auf eurem Igloo
zu testen. Alternativ stellen sie bitte sicher, dass eine stabile WLAN-Verbindung
verfugbar ist. WLAN-Netzwerke mit Browser-/Pop-up-Anmeldung funktionieren
leider nicht direkt am Gerdat. In diesem Fall empfehlen wir einen mobilen Hotspot
Uber ein Smartphone.

Zusdatzliche Gerdte bendtigt?

FUr Eventtage stellen wir ihnen gern kostenlos zusatzliche Eventgerdate fur bis zu einer
Woche zur Verfugung. Melden sie sich dafur unter:

» kundenbetreuung@goodscare.com
» oder telefonisch bei Amelie Ruther +49 171 8155749

Ergebnisdrucker
Falls sie ihre Ergebnisse direkt ausdrucken mochten, gibt es bei uns den kompakten

Thermodrucker fur 35 € netto. Klein, handlich und sofort einsatzbereit - ideal fur ihre
Test-Tage.

3. Verbrauchsmaterialien & Testzubehor

Bitte pruften sie vorab, ob ausreichend Materialien vorhanden sind. Wenn sie noch
kurzfristig Materialien benotigen, zogern sie bitte nicht, uns Bescheid zu geben, wir
helfen ihnen gern, auch spontan, aus.

Grundausstattung

(1) Handschuhe

(] Lanzetten

(1) Sterile Tupfer

() Alkoholticher oder Desinfektionsmittel
() Pflaster

() Adapter fur alle verwendeten Tests

12
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() Genugend Testkits inklusive Pufferldsung und Pipetten

() Mulleimer, idealerweise mit Deckel - unsere Empfehlung: ein Mulleimer pro
Testperson (ein Mulleimer fur mehrere Teststationen ist erfahrungsgemaf
unpraktisch)

(1) Eieruhr oder Stoppuhr, um mehrere Tests ohne Igloo-Timer laufen zu lassen

() Mehrfachstecker und Ladekabel fur ihre Igloos. Das Igloo schafft, wenn
vollgeladen, einen Test-Tag ohne Ladekabel. Damit die automatische
Ausstellfunktion nach 5-30 Minuten nicht stort, empfiehlt es sich, das Igloo bei
Massentestungen ggf. mit Strom zu verbinden. So bleibt das Gerat durchgehend
an und sie mussen es nicht neu starten.

4. Unterlagen & Beratung

FUr einen professionellen Ablauf empfehlen wir:

« Testanleitungen und Ergebnisleitfdden flr Beratungsgesprdche griffbereit halten

« Informationsmaterialien zu den angebotenen Parametern auslegen (sprechten sie
uns gern an, wenn wir sie mit Material versorgen kénnen)

« Wenn moglich direkt vor Ort Supplement verkaufen oder, wenn sie nicht im
eigenen Haus testen, Rabatt-Gutscheine fur ihre Apotheke beilegen

5. Goodiebag

Um die Kundenbindung weiter zu festigen, empfiehlt es sich, zum Test eine kleine
Goodiebag zu verschenken. Unserer Erfahrung nach freuen sich Kund:Innen immer
Uber Proben, wie z.B. eine (Sonnen-) Creme, Magnesium/Calcium, Immunshots eftc.
Auch unser Vitamin D/EDKA Spray ist ein Hit fur Goodiebags. Melden sie sich gern,
wenn sie an Produkten unserer MyControl Linie interessiert sind.

Fazit

Mit ein wenig Planung, werden ihre Test-Tage ein grof3er Erfolg. Beim ersten Mal ist die
Devise ,lieber zu viel als zu wenig®. Daher planen sie genug Zeit, Personal und Tests
ein. Nach dem Aufbau der Teststation empfiehlt es sich auf jeden Fall, einen Test
selbst durchzufihren um sicher zu gehen, dass alles griffbereit steht, funktioniert und
sie sich sicher fuhlen.

Mit einer guten Vorbereitung lauft der Test-Tag erfolgreich, sowohl fur ihr Team als
auch fur eure Kund:Innen.

Wir wunschen ihnen viel Erfolg und Spaf3 dabei!
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TESTANLEITUNGEN

Testparameter Ubersicht

Schritt fur Schritt Anleitung CRP Wizbiotech
Schritt fur Schritt Anleitung CRP Lansionbio
Schritt fur Schritt Anleitung Lipid-Panel Konsung
Schritt fur Schritt Anleitung HbAlc Lansionbio
Schritt fur Schritt Anleitung Vitamin D Unimed
Schritt fur Schritt Anleitung TSH Lansionbio
Schritt fur Schritt Anleitung Ferritin Wizbiotech
Schritt fur Schritt Anleitung Ferritin Lansionbio
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Testparameter - Ubersicht

Stand: 16. June 2026

9 Tests

Probengemischabgabe

Inkubationszeit

i Temp. Lagerung Temp. Testdurchfiihrung

CRP
WIZBIOTECH

CRP

Lansionbio

Lipid-Panel
Konsung

HbAlc

Lansionbio

Vitamin D
OnSight Unimed

TSH

Lansionbio

Ferritin
WIZ Biotech

Ferritin
Lansionbio

Testosteron
OnSight Unimed

2-30 °C

4-30 °C

4-30 °C

4-30 °C

4-30 °C

4-30 °C

2-30 °C

4-30 °C

4-30 °C

18-25 °C

15-30 °C

36-40 °C
automatische Erwarmung

22-34 °C

21-24 °C

15-30 °C

18-25 °C
ideal 23-25 °C

15-30 °C

21-24 °C

2 Tropfen

gesamtes Pipettenrohr-Volumen
(100 pL)

45 pL Blut (Pipettenrohr-Volumen
bis zur Markierung)

gesamtes Pipettenrohr-Volumen
(100 pL)

3 Tropfen

gesamtes Pipettenrohr-Volumen
(100 pL)

3 Tropfen

gesamtes Pipettenrohr-Volumen
(100 pL)

3 Tropfen

3 Min

3 Min

3 Min

5 Min

15 Min

15 Min

15 Min

15 Min

15 Min

CE |IVDR
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Diagnostic Kit for C-reactive protein

(Fluorescancee immunachromstographic assay)
W5]  §-xesos0 2 202704
somm B Serum

adh xiamen Wiz Biotech o, 1a. CE€

Temperatur Testlagerung: 2-30°C

Schritt fur Schritt Anleitung CRP von WIZBIOTECH

Bendtigte Materialien

1x CRP-Testkassette

1x Kapillarpipette mit festem
Volumen

1x Sterile Lanzette

1x Alkoholpad

1x Probenréhrchen mit Pufferldsung
1x Igloo Reader

1x Wizbiotech Adapter

Videoanleitung

Enthalten in der Textbox

¢ 1x CRP-Testkassette

e 1x Kapillarpipette mit festem
Volumen

¢ 1x Probenréhrchen mit Pufferlésung

Zusdtzlich bendtigte Materialien

1x Sterile Lanzette

1x Alkoholtupfer

1x Igloo Reader

1x Wizbiotech Adapter

Temperatur Testdurchfiihrung: ACHTUNG, fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 18-25°C liegen.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hinde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hinde aneinander wdrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwarmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusdtzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 1; Testbereich
vorbereiten
und desinfizieren

Legen Sie alle Kit-
Komponenten aus.
Desinfizieren Sie die
Fingerkuppe mit dem
Alkoholpad und lassen Sie
diese komplett trocknen.

Schritt 4: Entnehmen Sie
genau 10 pL Blut

Das Blut fillt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung. Daftir
einfach die Pipette schrdg
an die Blutsbeere halten.

Schritt 6: Mischen Sie das
Blut mit dem Puffer

Schitteln Sie 5-10-mall,
um eine ordnungsgemdae
Mischung sicherzustellen.

Schritt 8: Beginnen Sie
mit der Verwendung des
Gerdts

Schalten Sie das Gerdt ein.

Sobald das Gerdat
eingeschaltet ist, driicken
\ Sie ,,Neue Messung“ und
geben Sie die
erforderlichen Daten ein,
um den Test zu starten.

Schritt 11: Digitales Test-
Ergebnis liegt vor

Wenn der Timer ablduft,
wird Ihr Ergebnis auf dem
Bildschirm angezeigt.

X8 av

Schritt 2: Punktieren Sie
die Fingerbeere

Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Fingerkuppe (Ring- oder
Mittelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie den Finger
sanft, um einen
Blutstropfen zu bilden.

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Pipette komplett, ohne
Blasen, gefiillt ist. So
erhalten Sie genau die

. bendtigten 10 uL Blut.

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass
das Blut und der Puffer
gut vermischt sind und
eine einheitliche Farbe
aufweisen. Die Kapillare
sollte komplett geleert
sein.

Schritt 9:

Legen Sie die
Testkassette in den
Reader ein

Legen Sie die Testkassette
in den Reader ein - die
Messung beginnt
automatisch.

Scannen Sie den QR-
Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Telefon im PDF-Format.

o
<&
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Schritt 3: Entfernen Sie
den ersten Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem
sterilen Tupfer ab, bevor
Sie die Probe entnehmen.
Dies gewdbhrleistet
Genauigkeit und
verhindert Kontamination.

Schritt 5: Blut in Puffer
geben

Driicken Sie die
Vakuumpipette fest in das
Probenrohrchen mit der
Pufferldsung bis sie ein
Klicken héren.

= Schritt 7: Bereiten Sie

die Testkassette vor

Geben Sie 2 Tropfen des
Probengemischs in die
Testkassette ein.

Schritt 10:
Warten Sie 3 Minuten

- _

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.

&
<&
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PROVIDED EQUIPMENT .
Adaptor Lo
Igloo Reader
Test cassette

Schritt fur Schritt Anleitung CRP von Lansionbio

Desinfection wipe

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
ACHTUNG: Fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 15-30°C liegen.

Bendtigte Materialien

1x CRP Testkassette
1x 5-100 pL Pipette / Kapillare

In Testbox enthalten:

1x CRP Testkassette

1x 5-100 pL Pipette / Kapillare

1x Probenréhrchen mit Pufferldésung

1x Sterile Lanzette

1x Alkoholpad

1x Steriler Tupfer

1x Probenréhrchen mit
Pufferldsung

1x Igloo Reader Pro
1x Lansionbio Adapter

Zusdtzlich bendétigte Materialien:
1x Sterile Lanzette

1x Alkoholpad

1x Igloo Reader

1x Lansionbio Adapter

Videoanleitung

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter

aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hinde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hinde aneinander wdrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwarmer sind

zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusdtzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

@ diagnostics

Schritt 1. .
Testbereich vorbereiten
und desinfizieren

Bevor Sie mit der Testung
starten, stellen Sie sicher, dass
Sie alle nétigen Kit-
Komponenten, auf einer
sauberen Unterlage vor sich
liegen haben. Desinfizieren Sie
die Fln?erkuppe mit dem
Alkoholpad und lassen Sie
diese trocknen. WICHTIG: Nicht
vollstdndig getrocknete Héande
kénnen das Ergebnis
verfdlschen.

Schritt 4:

Entnehmen Sie genau

5 uL Blut

Das Blut fillt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung.

5 uL entsprechen dem kleinen
eingeschobenen Réhrchen am
unteren Ende der Pipette.

Wichtig: Stellen Sie sicher, dass
die Blutprobe ordnungsgemaﬁ
entnommen wird, daflr die
Pipette an die BlUfsbeere halten,
nicht den Finger punktieren.

Schritt 6: .
Mischen Sie das Blut mit
dem Puffer

Schtteln Sie 5-10 Mal, um eine
ordnungsgemdafe Mischung
sicherzustellen, und lassen Sie
es 60 Sekunden stehen.

Schritt 9:

Beginnen Sie mit der
Verwendung des Gerdts
Schalten Sie das Gerdt mit dem
Netzschalter ein, der sich
darunter befindet.

Sobald das Gerdt eingeschaltet
ist, drlicken Sie ,,Neue
Messung"“ und geben Sie die
erforderlichen Daten ein, um
den Test zu starten.

Schritt 12:

Warten Sie 3 Minuten
Wenn der Timer ablduft,
wird Ihr Ergebnis auf dem
Bildschirm angezeigt.
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Schritt 2: i
Punktieren Sie die
Fingerbeere

Warme Héinde erleichtern die
Blutentnahme! Lassen Sie die
Testperson vor der Testung ihre
Hande mit einem warmen Tuch,
warmen Wasser oder durch
sanftes aneinander Reiben
erwdrmen.

Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Flngerkuppe (Ring- oder
Mitfelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie ggf. den Finger
sanft, um einen Blutstropfen zu
bilden.

Wichtig:

Gehen Sie vorsichtig mit der
Pipette um. Verwenden Sie nur
den oberen Teil, wenn Sie
Flissigkeit aufziehen oder
abgeben.

Halten Sie den oberen Teil der
Pipette und vermeiden Sie es, zu
fest zu driicken, um ein genaues
Volumen sicherzustellen und
Luftblasen zu vermeiden.

Schritt 7:
100 pL der gemischten
Blut- und Pufferlésung
aufnehmen
Driicken Sie sanft den oberen
Teil der Pipette, um das
Proben emisch bis zur
?ege enen Markierung
zunehmen. 100 pL
enrsprechen dem gesamten
Pipetten-Réhrchen bis zum
Uberlauf zur ersten Blase.

Schritt 10

Fiihren Sie die
Testkassette bis zur
Hdlfte in den Reader ein
Flhren Sie die Testkassette bis
zur Halfte in den Reader ein, um
das Scannen des QR-Codes zu
erméglichen. Warten Sie, bis der
Reader den Scan abgeschlossen
hat und die griine
Anzeigeleuchte aufleuchtet.

Schritt 13:

Digitales Test-
Ergebnis liegt vor
Scannen Sie'den QR
Code flir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Telefon im PDF-
Format.

Schritt 3.

Entfernen Sie den ersten
Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem sterilen
Tupfer ab, bevor Sie die Probe
entnehmen. Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und verhindert
Kontamination.

Schritt 5: .

Blut in Puffer Gibertragen
Driicken Sie sanff nur den
oberen Teil der Pipefte, um die
gesamte Blutprobe in das
Pufferrohr zur
ordnungsgemdafen Mlschung
abzugeben. Um die Probe
vollstandig aus der Pipette
abzugeben, saugen Sie
vorsichtig etwas Pufferldsun
auf und geben Sie diese wieder
zurlick ins Probenrdhrchen.

Schrift8:
Bereiten Sie die
Testkassette vor
Ubertragen Sie das gesamte
Volumen aus dem Pipetten-
Rohrchen in die Testkassette.

Schritt 11;

Setzen Sie die
Testkassette
vollstdndig ein

Sobald die Anzeigeleuchte
griin leuchtet, sefzen Sie die
Testkassette vollsténdig ein,
um die Messung zu starfen.

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.

C € Ed



DgﬁQQ CRP-Beratungsleitfaden

Was ist CRP?

Das C-reaktive Protein, kurz CRP, ist ein Eiweif3, dass in der Leber als Reaktion auf Entzindungen gebildet wird und zu den
sogenannften Akute-Phase-Profeinen z&hlt. Es ist ein Bestandteil des Immunsystems und setzt humorale und zellulGre
Abwehrmechanismen in Gang. Es ist ein unspezifischer Laborparameter flr akute enfzindliche Erkrankungen infektidser
und nicht-infektidser Ursache und steigt bei bakteriellen Infektionen am deutlichsten an. Hier dienf es auch als
Erfolgsmarker einer Antibiotika-Therapie.

Aufgaben von CRP im Korper

Das CRP steigt bei Entzindungen meist innerhalb von 6-12 Stunden an. Es lagert sich an Bakterien und die
Membranbestandteile zerstorter Korperzellen an und vermittelt so deren Beseitigung durch Fresszellen (Makrophagen).

Optimal P Erhoht - > Deuticherhoht > > Stark erhoht

i

<5 mg/L 10 - 50 mg/L 50-100mg/L >100 mg/L

<5 mg/L: kein Hinweis auf eine relevante akute Entziindung

10-50 mg/L: leichte bis m&flige Entzindung, hdufig bei viralen Infekten und chronischen Entziindungen
50-100 m%/L: deutet auf einen bakteriellen Infekt (mit Fieber) hin

>100 mg/L: schwere Infektion

Ursachen fiir ein erhohtes CRP

Bakfterielle Infektionen

virale Infektionen

chronische Erkronkunﬂen (z.B. Rheuma, Darmerkrankungen, Autoimmunerkrankungen)
Gewebeschdden (nach OPs)

Herzinfarkte

Praxistipps

e CRP kann verzdgert ansteigen.
Ein niedriger Wert ist kein sicheres Ausschluf3kriterium fir eine EnTzUndurég.

e Ein erhohfer CRP-Wert ist keine spezifische Diagnose, sondern zeigt nur, dass eine Entziindung vorliegt. Die Ursache
muss immer durch einen Arzt oder eine Arztin im Kontext der Symptome abgeklart werden.

¢ Bei einer Leberinsuffizienz kann ein erwarteter CRP-Anstieg ausbleiben, weil keine Synthesekapazitat mehr zur
Verfugung steht.

¢ Patienten, die immunsuppresiv behandelt werden, zeigen mdglicherweise auch bei schweren Infektionen keinen
entsprechenden CRP-Anstieg (TNF-alpha-Blocker).

@ diagnostics 18 C E I IVDR /i
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Schritt fur Schritt Anleitung Lipid-Panel von Konsung

Bendtigte Materialien

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
ACHTUNG: Fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 36-40°C liegen, der Adapter heizt sich dafiir im Gerat

selbststdndig auf.

1x Lipid-Panel Testkassette

1x 5-100 pL Pipette / Kapillare
1x Sterile Lanzette

1x Alkoholpad

1x Steriler Tupfer

1x LOT-Karte mit QR Code

1x Konsung Adapfter

1x Igloo Reader Pro

In Testbox enthalten:

1x Testkassette
1x 5-100uL Pipette / Kapillare
1x LOT-Karte mit QR Code

Zusdtzlich bendétigte Materialien:
1x Sterile Lanzette

1x Alcoholpad

1x Igloo Reader DC

1x Konsung Adapter

Videoanleitung

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter

aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutenthahme zu erleichtern:

Warme Hénde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Héande vorher mit einem warmen Tuch,
warmem Wasser oder durch sanftes Reiben der Hinde aneinander wédrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme
oder auch ein Handwdrmer sind zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusdtzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer
Tiefe von mind. 2.2mm

-
&

@ diagnostics

Schritt 1:

LOT-Nummer abgleichen
Bevor Sie mit der Tesfun
starten, Uberprifen Sie die
LOT-NUmmer auf der
Verpackung der Kassette und
der LOT-Karte. Sie mlssen
ibereinstimmen. Danach
6ffnen Sie den Folienbeutel,
entnehmen Sie die Testkassefte
und setzen Sie sie mit dem Pfeil
nach vorne in den Adapter ein.

Schritt 4:

Messung starten

Sobald der QR-Code mit
Testnamen auf dem
Bildschirm erscheint,
drlicken Sie ,,Neue
Messung“ erneut, um den
Test zu beginnen.

Schritt 7: Gerat bereit zur
Messung

Ihr Gerat ist bereit, wenn
im Display “Blut in die
Testoffnung tropfen”
erscheint und startet den
Test automatisch, sobald
die Blutprobe hinzugefligt
wird.

Schritt 10:

Entfernen Sie den ersten
Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem
sterilen Tupfer ab, bevor
Sie die Probe entnehmen.
Dies gewdihrleistet
Genauigkeit und
verhindert Kontamination.

Schritt 13: Warten Sie 3
Minuten
Wenn der Timer ablduft,

wird Ihr Ergebnis auf dem -

Bildschirm angezeigt.

Schritt 2:

LOT-Nummer in den
Adapter einfligen
Setfzen Sie die LOT-Karte mit
der Kassette in den Konsung-

Adapter, Pfeil zeigt nach vorne.

Schritt 5.

Geben Sie die
Patientendaten ein
Driicken Sie ,Neue Messung“
und geben Sie die erforderlichen
Daten ein, um den Test zu
starten.

Schritt 8:
Testbereich vorbereiten und
desinfizieren

Legen Sie alle Kit-Komponenten aus.
Desinfizieren Sie die Fingerspitze mit
dem Alkoholtupfer und lassen Sie sie

diese komplett trocknen (min. 30
Sekunden warfen).

Warmen Sie die Finger vor der
Probenentnahme auf. Um den
Blutfluss zu verbessern und die
Entnahme zu erleichtern.

Schriff 11:
Entnehmen Sie genau 45uL Blut

Ziehen Sie keine Luftblasen ein. Die

Pipette flllt sich automatisch -
entnehmen Sie das Blut bis zur
markierten Linie.

Stellen Sie sicher, dass Sie genau 45

uL Blut enfnommen haben.
Wichtig: Wahrend der
Probenenfnahme muss die
Kapillare horizontal, parallel zum
Boden gehalten \ werden. Dies
gewdhrleistet eine genaue
Volumenbefiillung, verhindert
Luftblasen und gewdihrleistef die
analytische Genauigkeit. Durch
Neigen der Kapillare kann das

Blut zurlick- oder vorwarts flieflen,

was zu Lufteinschliissen oder
Probenverlust fiihren kann.

Schritt 14: Digitales
Test—Ergebnls liegt

or
Sconnen Sie den QR
Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Telefon im PDF-
Format.

Schritt 3: Igloo Reader
einschalten

Schalten Sie das Gerdt

durch Driicken auf den

Einschaltknopf auf dem
Boden des Gerdts ein.

Schritt 6: Den Adapter
einschieben.

Die Temperatur-
stabilisierung startet,
sobald der Reader den
Test erkannt hat. Ist die
korrekte Temperatur
erreicht, wird diese vom
Gerdt gehalten.

Schritt 9:

Punktieren Sie die
Fingerbeere

Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite
der Fingerkuppe (Ring-
oder Mittelfinger) zu
punkfieren.

Schritt 12:

Driicken Sie den
gesamten Inhalt der
Pipette in die
Probenvertiefung auf
der Testkassette
Geben Sie Blutprobe
blasenfrei und in einem
“Rutsch” in die
Testkassette.

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus

C € Ed



D%&OO Lipid-Panel-Beratungsleitfaden

Was ist das Lipid-Panel?

Das Lipid-Panel ist ein Bluftest, der Gesamtcholesterin, Triglyceride, HDL-Cholesterin sowie den Blutzucker misst - das LDL-
Cholesterin wird aus den gemessenen Biomarkern errechnet. Diese fiinf Werte liefern gemeinsam einen aussagekraftigen Uberblick
Uber die kardiovaskuldre und metabolische Gesundheit und bieften eine hervorragende Basis fir Gesprdche Uber den Lebensstil,
bestehende Risiken und ermdglichen eine &rztliche Uberleitung bei Auffalligkeiten.

Die Einbeziehung des Blutzuckerwerts in ein Lipidprofil ist klinisch sinnvoll, da Insulinresistenz und ein gestérter
Glukosestoffwechsel hdufig gemeinsam mit einer Dyslipiddmie auftreten. Viele Personen mit auffdlligen Lipidwerten weisen zudem
einen erhohten Nuchternblutzucker oder eine Glukoseintoleranz auf - und umgekehrt. Die gemeinsame Erfassung dieser Muster
ermoglicht eine umfassendere kardiometabolische Risikobewertung im Rahmen einer einzigen Untersuchung.

Gesamtcholesterin (Gesamt-C) Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Cholesterin <195mg/dL

Das Gesamtcholesterin ist ein Maf3 fur die Gesamtmenge an Cholesterin, das im Blut zirkuliert. Es ist ein essenzieller Bestandfteil
von Zellmembranen und wird fur die Produktion von Hormonen, Gallenséuren und Vitamin D bendtigt. Sind die Werte jedoch
dauerhaft erhdht, steigt das Risiko fur Arteriosklerose - die Ablagerung von Plaques in den Arterienwdnden.

HDL-Cholesterin (HDL-C) Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): HDL >40 mg/dL (Mdnner) / >45mg/dL (Frauen)

High-Density-Lipoprotein-Cholesterin (HDL-C) wird aufgrund seiner Rolle beim reversen Cholesterintransport hdufig als das ,,gute®
Cholesterin bezeichnet. HDL-Partikel nehmen lberschissiges Cholesterin aus dem Blutkreislauf und den peripheren Geweben auf
und fransportieren es zuruck zur Leber, wo es verstoffwechselt und aus dem Korper ausgeschieden wird. Diese Transportfunktion ist
mit einer schitzenden Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System verbunden. HDL-Cholesterin ist somit ein Marker, bei dem hdhere
Werte als vorteilhaft gelten.

_ . _ Referenzwerte Erwachsene (mg/dL):
LDL-Cholesterin (LDL-C) LDL <115mg/dL (ohne Vorliegen weiterer Risikofaktoren)

Low Density Lipoprotein (LDL-C) ist ein Blutfett, das Cholesterin von der Leber zu den Koérperzellen tfransportiert. Aufgrund seiner
Tendenz, sich bei einem Uberschuss in den Gefédwdnden abzulagern und Arteriosklerose (Gef&fverkalkung) zu verursachen, wird
es als ,schlechtes” Cholesterin bezeichnet. Ein zu hoher Wert steigert das Risiko fir Herzinfarkte und Schlaganfdille.

Das LDL wird Uber die Friedewald-Formel wie folgt berechnet:

Gesamtcholesterin - HDL - (Triglyceride/5) = LDL

Triglyceride (TG) Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Triglyceride <150mg/dL

TG sind die hdufigste Art von Fetten, die im Korper und im Blut vorkommen. Unter normalen Bedingungen werden Uberschissige
Kalorien aus der Nahrung in Triglyceride umgewandelt, im Fettgewebe gespeichert und zwischen den Mahlzeiten freigesetzt, um
den Energiebedarf zu decken - ein gesunder und streng regulierter Prozess. Probleme entstehen, wenn die Leber chronisch zu viele
Triglyceride produziert und in den Blutkreislauf abgibt - typischerweise aufgrund von Insulinresistenz, einem Ubermdfigen Konsum
raffinierter Kohlenhydrate oder Alkohol. Dies Uberfordert die kdrpereigene Kapazitat fir den Abbau und die Ausscheidung der
Fette, was zu dauerhaft erhdhten Triglyceridspiegeln im Blut fihrt. Hohe Triglyceridwerte im Blut gehen héaufig mit niedrigen HDL-
Cholesterinwerten und vermehrtem Auftreten atherogener LDL-Subtypen einher - ein Muster, das charakteristisch fur das
metabolische Syndrom und ein erhdhtes kardiovaskuldres Risiko ist.

Blutzucker (BZ) Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Blutzucker niichtern 70-100mg/dL

Der Blutzuckerwert misst die Konzentration von Glukose - der primdren Energiequelle des Korpers - im Blut zum Zeitpunkt der
Messung. Glukose gelangt nach der Verdauung von Kohlenhydraten in den Blutkreislauf und wird durch Insulin reguliert. Ist dieses
Regelsystem gestort, kann der Blutzuckerspiegel dauerhaft erhdht sein - ein Zustand, der dem Prdadiabetes sowie dem Typ-2-
Diabetes zugrunde liegt.

Muss die Messung niichtern erfolgen?

FUr eine normale Cholesterinmessung (Gesamt, LDL, HDL) ist es nicht zwingend notwendig, niichtern zu sein. Moderne Leitlinien
zeigen, dass Mahlzeiten die Werte kaum beeinflussen. Triglyceride kdnnen nach dem Essen jedoch leicht erhdht sein.

Die Ergebnisse der Blutzuckermessung sind am Aussagekrdftigsten, wenn der Kunde vor der Untersuchung mindestens 8 Stunden
lang nuchtern geblieben ist. Ergebnisse, die nicht im NUchternzustand ermittelt wurden, kdnnen dennoch nitzliche Informationen
liefern; sie sollten jedoch unter Berlicksichtigung dieses Kontextes interpretiert werden.

Ergdnzende Messungen

Fur Kund:Innen mit grenzwertigen oder erhdhten Nuchternblutzuckerwerten bietet der HbAlc-Soforttest mit dem Igloo Reader Pro
eine klinisch wichtige Ergé&inzung. Wéhrend der Blutzuckerwert lediglich eine Momentaufnahme darstellt, spiegelt der HbAlc-Wert
den durchschnittlichen Blutzuckerspiegel der vorangegangenen zwei bis drei Monate wieder; daher sind diese beiden Marker in
Kombination betrachtet am Aussagekraftigsten.

Uberbriicken Sie die Wartezeit doch mit einer kostenlosen Blutdruckmessung - und rechnen sie diese bei Vorliegen der
Berechtigung liber die pDL ab @©.
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D%&OO Schritt fur Schritt Anleitung HbAlc von Lansionbio

In Testbox enthalten: Videoanleitung

‘ Bendtigte Materialien
1x HbAlc Testkassette

* Ix HbAlc Testkassette 1x 5-100uL Pipette / Kapillare
* 1x 5-100 pL Pipette / Kapillare  1x Probenréhrchen mit Pufferlésung
o 1x Sterile Lanzette
* 1x Alkoholpad Zusditzlich benétigte Materialien:
* 1x Steriler Tupfer 1x Sterile Lanzette
¢ 1x Probenréhrchen mit 1x Alcoholpad
Pufferldsung
e 1x Igloo Reader Pro 1 Igloo Reader

¢ 1x Lansionbio Adapter Ix Lansionbio Adapter

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
ACHTUNG: Fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 22-34 °C liegen.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu konnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hdnde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hdnde aneinander wdrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwdrmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusatzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 1. | .
Testbereich vorbereiten
und desinfizieren

Bevor Sie mit der Testung
starten, stellen Sie sicher, dass
Sie alle n&tigen Kit-
Komponenten, auf einer
sauberen Unterlage vor sich
liegen haben. Desinfizieren Sie
die Fingerkuppe mit dem
Alkoho?pad und lassen Sie
diese trocknen. WICHTIG: Nicht
vollstandig getrocknete Hande
kénnen das Ergebnis
verfdlschen.

Schritt 4: X
Entnehmen Sie genau 5
pL Blut

Das Blut flillt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung. 5 pL
entsprechen dem kleinen
eingeschobenen Réhrchen am
unteren Ende der Pipette.

Wichtig: Stellen Sie sicher, dass
die Blutprobe ordnungsgemaf
entnommen wird, dafur die
Pipette an die Blutsbeere halten,
nicht den Finger punktieren.

Schritt 6:

Mischen Sie das Blut mit
dem Puffer

Schtteln Sie 5-10 Mal, um
eine ordnungsgemdafe
Mischung sicherzustellen,
und lassen Sie es 60
Sekunden stehen.

Schritt 9:

Beginnen Sie mit der
Messung

Schalten Sie das Gerdt ein.
Sobald das Gerdt
eingeschaltet ist, driicken
Sie’,,Neue Messung“ und
geben Sie die
erforderlichen Daten ein,
um den Test zu starten.

Schritt 12: Warten Sie 5
Minuten

Wenn der Timer ablduft,
wird Ihr Ergebnis auf dem
Bildschirm angezeigt.

Schrift 2: L
Punktieren Sie die
Fingerbeere

Warme Hdnde erleichtern die
Blutentnahme! Lassen Sie die
Testperson ihre Hande vor der
Testung erwdrmen.

Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Fingerkuppe (Ring- oder
Mittelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie den Finger sanft,
um einen Blutstropfen zu bilden.

Wichtig:
Gehen Sie vorsichtig mit der
Pipette um. Verwenden Sie nur
den oberen Teil, wenn Sie
Flissigkeit aufziehen oder

eben.
Halten Sie den oberen Teil der
Pipette und vermeiden Sie es, zu
fest zu drlicken, um ein genaues
Volumen sicherzustellen und
Luftblasen zu vermeiden.

Schritt 7

100 pL der gemischten
Blut- und Pufferlésung
aufnehmen

Driicken Sie sanft den
oberen Teil der Pipette,
um das Probengemisch
bis zur angegebenen
Markierung aufzunehmen.
100 pL entsprechen dem
gesamten Pipetfen-
Rohrchen bis zum
Uberlauf zur ersten Blase.

Schritt 10:

Fiihren Sie die
Testkassette bis zur
Hdlfte in den Reader ein
Flihren Sie die
Testkassette bis zur Halfte
in den Reader ein, um das
Scannen des QR-Codes zu
ermoglichen. Warten Sie,
bis der Reader den Scan
abgeschlossen hat und die
griine Anzeigeleuchte
aufleuchtet.

Schritt 13: Digitales
Test-Ergebnis liegt

vor

Scannen Sie den QR
Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Telefon im PDF-

Schritt 3.

Entfernen Sie den ersten
Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem sterilen
Tupfer ab, bevor Sie die Probe
entnehmen. Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und verhindert
Kontamination.

Schrift 5: .

Blut in Puffer Gibertragen
Driicken Sie sanft nur den
oberen Teil der Pipette, um die
gesamte Blutprobe in das
Pufferrohr zur
ordnungsgemdfen Mischung
abzugeben. Um die Probe
vollstandig aus der Pipette
abzugeben, saugen Sie
vorsichtig etwas Pufferlésun
auf und geben Sie diese wieder
zurlick ins Probenrdhrchen.

Schritt 8:

Bereiten Sie die
Testkassette vor
Ubertragen Sie das
gesamte Volumen aus
dem Pipetten-Réhrchen
in die Testkassette.

Schritt 11:

Setzen Sie die
Testkassette
vollstdndig ein

Sobald die
Anzeigeleuchte griin
leuchtet, setzen Sie die
Testkassette vollstdndig
ein, um die Messung zu
starten.

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus

& e Format.
ﬂ
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DgﬁQQ HbA1lc-Beratungsleitfaden

Was ist der HbAlc?

HbAlc (= HdmoglobinAlc) ist der Anteil des roten Blutfarbstoffs in den roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) in Prozent, bei
dem Glucose an eine bestimmte Aminogruppe des nativen Hdmoglobins HbAO gebunden ist - dieser Anteil wird auch
glykiertes Hdmoglobin %snonn‘r oder auch verzuckertes Hadmoglobin. Der Anteil des HbAlc am Hamoglobingehalt des Blutes,
der sogenannte HbAlc-Wert, entspricht dem Langzeit-Blutzucker, d.h. dem Blutzuckerniveau der letzten 8-12 Wochen, was in
etwa der mittleren Lebensdauer der Erythrozyten entspricht.

Warum sollte der HbAlc bestimmt werden?

Der Nuchternblutzucker liefert eine Momentaufnahme und un’rerlieg‘rgroﬁen Schwankungen im Tagesablauf. Hiermit kann
man eine Uber- oder Unterzuckerung zuverldssig erkennen oder den direkten Einfluss der Nahrungsaufnahme. Am HbAlc
IGsst sich allerdings feststellen, wie stabil das Blutzuckerprofil Gber die letzten 3 Monate war - das sogenannte
Blutzuckergeddchtnis. Auch wenn einzelne Nichternblutzuckerwerte in der Norm liegen, kann der Stoffwechsel bereits
entgleist sein. Der HbAlc ist im kleinen oder grof3en Blutbild nicht enthalten und wird standardmafig nicht mitbestimmt.
->Ein Pradiabetes ist durch Anderung des Lebensstils umkehrbar!!!

Wie hoch sollte der HbAlc bei gesunden Personen sein?

¢ Normbereich: 4,5-5,7%
¢ Grenzbereich: 5,7-6,5% (Prddiabetes)
¢ Diabetes: liber 6,5%

Exkurs: Pradiabetes

Ein Pradiabetes liegt vor, wenn die Blutzuckerwerte dauerhaft in einem Graubereich erhdht sind - aber noch nicht so hoch,
dass man von einem Typ-2-Diabetes spricht. Der eiaene Korper schafft es nicht mehr ausreichend, den Zucker (Glukose) aus
dem Blut in die Korperzellen zu transportieren. Das kann entweder daran liegen, dass zu wenig Insulin produziert wird
(Insulinmangel) oder die Kdrperzellen nicht mehr so empfindlich auf Insulin reagieren (Insulinresistenz). Der HbAlc-Wert liegt
hier im leicht erhdéhten Bereich zwischen 5,7-6,5%.

Prdvalenz in der Bevélkerung

Die Pravalenz des Pradiabetes liegt in der 18- bis 79-jahrigen Bevolkerung im Jahr 2010 bei insgesamt 20,8% (Frauen: 17,2%;
Mdnner 24,4%). Im Jahr 2022 starben in Deutschland 26.891 Menschen an Diabetes mellitus. Zwischen 2003 und 2022 stieg
die bekannte Diabetesprdvalenz von etwa 5,8% auf 10,2% (RKI) und somit auch die Prdvalenz des Pradiabetes an.

Risikofaktoren flir Pradiabetes

Ungunstiger Lebensstil: zu wenig Bewegung, Ungesunde Erndhrung, Rauchen
T.\ép-Z—DiabeTes in der Familie

Ubergewicht, Bluthochdruck, schlechte Blutfettwerte
Schwangerschaftsdiabetes in den vergangenen Jahren

Hoheres Alter

Mafinahmen zur Senkung des HbAlc

1. Erndhrung
e Reduzierung von Zucker & Weif3imehl
. Eollos‘rsfof reiche Lebensmittel wie Vollkornprodukte, Gemuse, Hilsenfriichte und NUsse halten den Blutzuckerspiegel
onstant
¢ Mediterrane Erndhrung mit gesunden Fetten (z.B. Olivendl), Gemuse, Obst und Fisch
2. Bewegung
¢ Mindestens 150 Minuten pro Woche moderate korperliche Aktivitdt wie zligiges Gehen, Radfahren oder Schwimmen;
Krafttraining verbessert die Insulinsensitivitdt der Muskeln
3. Gewichtsmanagement
. begei‘rs eli<ne moderate Gewichtsabnahme von 5-7% des Kdrpergewichts kann das Risiko fir Typ-2-Diabetes um bis zu
58% senken
o der Abbau von viszeralem Fett (Bauchfett) ist entscheidend, da es die Insulinsensitivitat stark beeinflusst
4. Sonstige Lebensstilfaktoren
e Rauchsfopp, ausreichend Schlaf, Stressmanagement, da chronischer Stress den Blutzucker erhéhen kann

Mikrondhrstoffe bei Diabetes

Zink: gilt als Bestandteil der Insulinspeicherform

Chrom: Baustein des Glucosetoleranzfaktors

Magnesium: wichtig far die Insulinausschittung und den Glukosestoffwechsel

B-Vitamine: unverzichtbar fur den Energiestoffwechsel und die Funktfion des Nervensystems

Anr;riohxidon‘rien (Vitamin C, E, Selen, Q10); schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress, der bei gestdrtem Zuckerstoffwechsel
erhoht ist
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GO0 Anleitung Vitamin D von OnSight Unimed

Ubersicht der benétigten Materialien  In Testbox enthalten: Videoanleitung

« Ix Vitamin D Testkassette
+ Ix Kapillarpipette mit festem Volumen
* 1x Probenréhrchen mit Pufferlésung

* Ix Vitamin D Testkassette

« Ix Kapillarpipette mit festem Volumen
* 1x Probenréhrchen mit Pufferldsung

« 1x Sterile Lanzette

* 1x Alkoholpad

« 1x Steriler Tupfer

« 1x Igloo Reader Pro

* 1x Unimed Adapter

Zusatzlich bendtigte Materialien:

« 1x Sterile Lanzette

+ 1x Alkoholpad

* 1x Steriler Tupfer

* 1x Igloo Reader Pro
* 1x Unimed Adapter

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
Temperatur Testdurchfiihrung: ACHTUNG, fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur der Testkassette zwischen 21-24°C liegen.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hénde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hdnde aneinander widrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwérmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusdtzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 3:
Entfernen Sie den ersten

Schrift 1:
Testbereich vorbereiten

Schritt 2:
Punktieren Sie die

@ diagnostics

und desinfizieren

Legen Sie alle Kit-Kompo-
nenten aus. Desinfizieren
Sie die Fingerkuppe mit
dem Alkoholpad und
lassen Sie diese komplett
trocknen.

Schritt 4:

Entnehmen Sie genau
10 pL Blut

Das Blut fllt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung.

Fingerbeere Verwenden
Sie die sterile Lanzette, um
die Seite der Fingerkuppe
(Ring- oder

Mittelfinger) zu punktie-
ren. Massieren Sie den
Finger sanff, um einen
Blutstropfen zu bilden.

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Blutprobe ordnungs-
gemdf enthommen wird.
Stellen Sie sicher, dass die
Pipette komplett, ohne
Blasen, geflillt ist. So
erhalten Sie genau die be-
nétigten 10 L Blut.

Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem
sterilen Tupfer ab, bevor
Sie die Probe entnehmen.
Dies gewdhrleistet Ge-
nauigkeit und verhindert
Kontamination.

Schritt 5:

Blut in Puffer geben
Driicken Sie die Vaku-
umpipette fest in das
Probenréhrchen mit der
Pufferldsung bis sie ein
Klicken héren.

2
Wichtig: Schritt 7:
Schritt 6: L ; s
Stellen Sie sicher, dass Bereiten Sie die Test-
Z"icpi,‘ef'; sr'|e dcns Blut mit das Blut und die Puffer- kassette vor
ve o he Og!l Blut - 16sung gut vermischt sind Geben Sie 3 Tropfen der
g;ndﬁlscpepf I|¢' as Slu ' und eine einheitliche Farbe gemischten Probe in die
i Pty B
um eine ordungsgemafe e - bl | aarf'lrlnchf mehr in der
Mischung sicherzustellen. 6 - apiliare sein.
Schritt 8: Schritt 9: Schritt 10:

Beginnen Sie mit der
Verwendung des Igloos
Schalten Sie das Gerat
mit der darunter befindli-
chen Einschalttaste ein.
Sobald der Reader ein-
geschaltet ist, driicken Sie
,Neue Messung"“ und

eben Sie die erforder-
lichen Daten ein, um den
Test zu starten.

Schritt 11:

Das Ergebnis ist bereit
Wenn der Timer
abgelaufen ist, wird Ihr
Ergebnis auf dem
Bildschirm angezeigt.

23

Setzen Sie die
Testkasette in den
Reader ein. Nehmen Sie
den Adapter und setzen
Sie die Testkassette in den
Reader ein - die Messung
beginnt automatisch.

Scannen Sie den QR-
Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Smartphone im PDF-
Format.

Warten Sie 15 Minuten

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.
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DgﬁQQ Vitamin D-Beratungsleitfaden

Was ist Vitamin D?

Die biologisch aktive Form von Vitamin D ist 1,25-(OH)2-Vitamin-D (Calcitriol) und kann aufgrund seines Wirkmechanismus
den Steroidhormonen zugerechnet werden. Die Bestimmung des Vitamin D-Status erfolgt durch die Messung von
25-Hydroxy-Vitamin-D (Calcidiol), einer Vorstufe. Seine biologischen Funktionen tbt Vitamin D Uber membranstdndige
Vitamin-D-Rezeptoren (VDR) aus. Inzwischen wurden in Uber 30 unterschiedlichen Geweben VDR nachgewiesen. So zum
Beispiel im Darm, Knochen, Gehirn, Herz, Magen, Pankreas, aktivierten B- und T-Lymphozyten, Haut und KeimdrUsen.

Vorkommen von Vitamin D

Vitamin D besitzt unter den Vitaminen eine Sonderstellung. Einerseits kann es zu 10-20% Uber die Nahrung zugefuhrt
werden (fettreicher Fisch wie Lachs, Hering, Makrele, aber auch Lebertran, Eigelb, Speisepilze), andererseits produziert der
Korper bei ausreichender Sonneneinstrahlung selbststdndig Vitamin D. Somit ist das Sonnenlicht unsere wichtigste Quelle.
10-20 Minuten Sonne auf Gesicht und Unterarme (ohne Sonnenbrand!) reichen schon aus. Allerdings ist in Deutschland eine
korpereigene Bildung nur in den Monaten April bis Oktober mdglich, da die Sonne im Winter zu tief stehf.

Funktionen von Vitamin D im Koérper

Zustdndig fur Mineralisierung der Knochen und Z&hne

Tragt zur normalen Funktion von Muskeln und Muskelkraft bei
Unterstutzt die kdrpereigene Abwehr

verbessert Glukoseverwertung und Insulinsensitivitat

Symptome eines Vitamin-D-Mangels

Abnahme der Knochendichte (Osteopenie) bis hin zum Knochenschwund (Osteoporose)
Knochenschmerzen bzw. diffuse Rlickenschmerzen

Schlecht heilende Knochenbrliche, schlecht einwachsende Implantate
Stimmungsschwankungen

Erhohte Infektanfalligkeit

Risikogruppen und -faktoren fiir einen Vitamin D-Mangel

Altere Menschen sowie Bewohner von Alten- und Pflegeheimen, BettlGgerigkeit

Sduglinge, FrUh?eborene und Kleinkinder

Schwangerschaft und Stillzeit

Dunkle Hautfarbe, da Melatonin die Absorption von UV-B-Strahlen blockiert

Verhullung des Korpers

Ubergewicht

diverse Erkrankungen (z. B. Alzheimer, Asthma bronchiale, COPD, Diabetes mellitus Typ 1 und 2, Herzinsuffizienz, Leber-
erkrankungen, Osteopathien, Rachitis, Autoimmunerkrankungen)

Erndhrung bzw. Lebensstil: rein vegetarische/vegane Kost, geringe Sonnenexioosiﬂon (Herbst/Winter)

e 47.-52. Breitengrad: UV-B-Strahlen werden durch die schrdge Sonneneinstrahlung in der Atmosphdre herausgefiltert

Referenzwerte (nach RKI)

<30 n%/mL: insuffizient

30-100 ng/mL: suffizienf

>100 ng/mL: modgliche Uberversorgung

Einnnahmeempfehlun%: Gemdaf der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) beTrd%T der Schatzwert fur eine
angemessene Vitamin D-Zufuhr bei fehlender kérperei%ener Bildurbg 20 U%(BOO IE) pro o%. Die Euro&odische Behdrde fur
Lebensmittelsicherheit (EFSA) legt die folerierbare Héchstmenge (UL) fUr Vitamin D auf 100 pg (4.000 IE) pro Tag far
Erwachsene und Kinder im Alter von 11 bis 17 Jahren fest. Dieser Grenzwert stellt die maximale tdgliche, langfristige
Gesamtaufnahme (aus allen Quellen) dar, die als sicher gilt. Eine Supplementation sollte sich daher an diesen Werten
orientieren und in regelmafiigen Abstdnden einem Monitoring unterzogen werden.

Uberdosierung Da es sich bei Vitamin D um ein fettldsliches Vitamin handelt, besteht die Gefahr einer Uberdosierung.
Daher sollte eine Vitamin-D-Supplementierung immer nur nach vorheriger Bestimmung des Blutspiegels und zusammen mit
einer fettreichen Mahlzeit erfolgen. Anzeichen einer moglichen Hypervitaminose sind unspezifisch und kdnnen Anorexie,
Gewichtsverlust, Ubelkeit, Erbrechen, Durst, Polyurie, Durchfdlle, Kopfschmerzen, Muskelschwéche und Gelenkschmerzen
sein.

Muss Vitamin D immer mit Vitamin K kombiniert werden?

Die Vitamine K und D sind ein starkes Duo im Knochenstoffwechsel. Aktives Vitamin-D-Hormon (Calcitriol) fordert in den

knochenaufbauenden Zellen (Osteoblasten) die Bildung von Osteocalcin. Vitamin K Gberflihrt Osteocalcin in seine aktive

Form und unterstifzt so die Calciumeinlagerung in die Knochen und Zahne. Physiologisch sind die beiden feftldslichen

Vitamine also ein Team. Ob eine gemeinsame Supplementierung grundsdtzlich erforderlich ist, wurde bislang klinisch nicht

ﬁ/lusreichend untersucht. Nach derzeitigem wissenschaftlichem Erkenntnisstand ist die Kombination der Vitamine daher kein
uss.

Kontraindikationen o . ] ) o ] _ .
Bei einer Hyperkalzémie, Hyperkalzurie, Nierensteinen und Niereninsuffizienz sollte die Supplementation nur nach drztlicher
Rucksprache erfolgen.

Ausgewdhlte Cofaktoren von Vitamin D
* Magnesium: beteiligt an der Umwandlung von Vitamin D in seine aktive Form )
e Calcium: Vitamin D férdert die Calciumaufnahme im Darm. Daher muss eine ausreichende Zufuhr (Gber Nahrung)

gewdhrleistet sein. o
e Vitamin K2: Arbeitet eng mit Vitamin D zusammen, um Calcium in die Knochen und Zdhne einzulagern.
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GO0 Schritt fr Schritt Anleitung fur TSH von Lansionbio

Videoanleitung

Bendtigte Materialien Enthalten in der Textbox
* 1x TSH-Testkassette * Ix TSH |1I'es’rkosse’r‘re

\ . ; ; « 1x Kapillarpipette

‘ A e bx Kapillarpipette + Ix Transferpipette

* 1x Transferpipette . - -,
« 1x Sterile Lanzette 1x Pufferlésungsréhrchen

‘ d e « 1x Alkoholpad
« 1x Pufferldsungsréhrchen Zusdtzlich benétigt zur
« 1x Igloo Reader Durchfiihrung des Tests

* 1x Lansionbio-Adapter . 1x Sterile Lanzette

« Ix Alkoholtupfer

P ——— * Ix Igloo Reader
o = * 1x Lansionbio Adapter
R -

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
Temperatur Testdurchfiihrung: Fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 15-30 °C liegen.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kdnnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hédnde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hande aneinander wdrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwérmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusatzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 3: Entfernen Sie
den ersten Blutstropfen

Schritt 2: Punktieren Sie
die Fingerbeere

Schritt 1; Testbereich
vorbereiten

und desinfizieren
Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Flngerkuppe (Ring- oder
Mittelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie den Finger
sanft, um einen
BIuTsTropfen zu bilden.

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem
sterilen Tupfer ab, bevor
Sie die Probe entnehmen.
Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und
verhindert Kontamination.

Legen Sie alle Test-
Komponenten aus.
Desinfizieren Sie die
Fingerkuppe mit dem
Alkoholpad und lassen Sie
diese komplett trocknen
(bitte 30 Sekunden
warten).

Schritt 4: Entnehmen Sie
genau 30 pL Blut

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Pipette komplett, ohne
Blasen, gefllt ist. So
erhalten Sie genau die
bendtigten 30 L Blut.

Schritt 5: Pipette in das
Proberdhrchen stecken

Driicken Sie die
Vakuumpipette fest in das
Probenrohrchen mit der
Pufferldsung.

Das Blut flllt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung. Halten Sie
die Pipette daflr einfach
schrdg an die Blutsbeere.

Schritt 7: Bereiten Sie
die Testkassette vor

Schritt 6: Mischen Sie das

Blut mit dem Puffer Yerwenden Sie die

Transferpipette mit zwei
Luftblasen, um das mit
Puffer gemlsch're Blut
aufzunehmen.

Driicken Sie nur den
oberen Teil der Pipette
sanft. Fillen Sie diese bis
zur markierten Linie mit
der Pufferldsung.

Schiitteln Sie 5-10 Mal, um
eine ordnungsgemafe
Mischung sicherzustellen.
Wichﬁgg .

Stellen Sie sicher, dass
das Blut und der Puffer
gut vermischt sind und
eine einheitliche Farbe
aufweisen.

Schritt 8: Beginnen Sie Schritt 9: Fiihren Sie die Schritt 10: Warten Sie 15
mit der Verwendung des Testkassette bis zur Minuten
Gerdts Hdlfte in den Reader ein L =
) s @ Fihren Sie die Schieben Sie den
Schalten Sie das Gerdt ein. Testkassette bis zur Halfte Adapter bis zum
. in den Reader ein, um das Anschlag in den Reader

Sobald das Gerdt Scannen des QR-Codes zu und warten Sie 15
g:ggﬁgﬂglrﬁ;sshgéucuk:g grmc?glicheré. Wgrreg Sie, & Minuten.

» is der Reader den Scan < >
geben Sie die abgeschlossen hat und die
erforderlichen Daten ein, griine Anzeigeleuchte
um den Test zu starten. aufleuchtet,

Schritt 11: Digitales Test- Scannen Sie den QR- Oder drucken Sie das

Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.

wird Ihr Ergebnis auf dem st
Bildschirm angezeigt. - - =

Ergebnis liegt vor Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Wenn der Timer ablduft, Telefon im PDF-Format.
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DgﬁQQ TSH-Beratungsleitfaden

Was ist TSH?

TSH, auch Thyreotropin genannt, steht fir ,Thyreoidea-stimulierendes Hormon“ und wird in der Hypophyse gebildet. Es ist
ein Peptidhormon, das die Schilddriise zur Bildung von Schilddrisenhormonen anregt bzw. umgekehrt auch die Bildung von
Schilddrisenhormonen bremst (thyreotroper Regelkreis - negative Ruckkopplung).

Wirkmechanismus

TSH bindet an Rezeptoren auf der Oberfldche der Schilddriisenzellen, wodurch der intrazelluldre cAMP-Spiegel ansteigt. Die
Folge davon ist eine wesentliche Zunahme sowohl der Synthese als auch der Freisetzung von T4, der Speicherform der
Schilddrisenhormone. Durch die Abspaltung eines Iodatoms (Deiodierung) entsteht T3, die Wirkform der
Schilddriisenhormone.

> Uberfunktion > Optimal > Erhoht / Unterfunktion /

<04 miU/L 0,4 - 4,0 mlU/L 4.0 =10 miU/L >10 miU/L

<0,4 mlU/L: Hinweis auf eine Uberfunktion, die sich durch Herzrasen, Gewichtsverlust, Nervositat, Schlafstdrungen aber
auch Durchfall du3ern kann (Hyperthyreose)

0,4-4,0 mlU/L: Normbereich (Euthyreose)

4,0-10 mlU/L: latente Unterfunktion (Hypothyreose), die sich durch Mudigkeit, Kdlteempfindlichkeit, Haarausfall, frockene
Haut und depressive Verstimmung duf3ern kann

>10 mlU/L: manifeste Unterfunktion (verlangsamter Puls, Verstopfung)

Ursachen fiir eine Schilddriisen-Uberfunktion

Schilddrisenautonomie ("Heif3e Knoten")

Morbus Basedow

Zu hohe Dosis einer Behandlung mit Schilddriisenhormonen
Selten: Angeborene Uberfunktion, Schilddriisenentziindung

Ursachen fir eine Schilddriisen-Unterfunktion

¢ Auftoimmunthyreoiditis (Hashimoto-Thyreoiditis)

e Zu niedri%e Dosis einer Behandlung mit Schilddriisenhormonen

¢ Zu hohe Dosis von Medikamenten zur Behondlungﬂ einer Uberfunktion

¢ Selten: Angeborene Unterfunktion, Subakute Schilddriisenentziindung, Fehlfunktion der Hirnanhangsdriise

Klinische Bedeutung

Der TSH-Wert ist in der Klinik ein wichtiger Parameter zur Beurteilung der Schilddriisenfunktion und gehort zur primdren
Schilddrisendiagnostik, da er sehr empfindlich auf Stérungen reagiert. Bei zu hohen T3- und T4-Spiegeln (Hyper‘rWreose)
sinkt TSH normalerweise aufgrund der negativen Rickkopplung stark ab. Umgekehrt ist der Serumspiegel von TSH bei
einer Unterfunktion der Schilddrise (Hypothyreose) erhohft.

Der TSH-Wert ist zundchst einmal der wichtigste Suchwert zur frihzeitigen Abklarung eventueller
Schilddrisenfehlfunktfionen und eigne‘r sich daher perfekt als Screening-Parameter. Der Wert ist auch sehr wichtig fir die
Verlaufskontrolle, z. B. bei der medikamentdsen Therapie einer Schilddrisentber- oder -unterfunktion.

Praxistipps

e Der TSH-Wert schwankt im Laufe des Tages, die hochste TSH-Ausschiftung findet in der Nacht zwischen etwa 2-4 Uhr
statt, dann sind die TSH-Werte im Blut am hdchsten. Umgekehrt sind sie zwischen etwa 18-20 Uhr am niedrigsten. Die
Schwankungsbreite kann daher bis zu 30% betragen. Das sollte bei der Interpretation der Befunde berlcksichtigt
werden und auch bei der Verlaufskontrolle.

e Der TSH-Wert verdndert sich im Laufe des Lebens. So bendtigen Sduglinge und Kleinkinder fir ihre Entwicklung viele
Schilddrisenhormone und haben deshalb im Vergleich zu Erwachsenen auch hdhere TSH-Werte. Im Laufe des Lebens
steigt der TSH-Wert dann mit zunehmendem Alter wieder an.

¢ FUr die meisten Schilddrisenwerte wie den TSH-Spiegel oder die Schilddrisenantikdrper ist es unerheblich, ob am Tag
der Blutabnahme vorher Thyroxin-Tabletten eingenommen werden oder nichf.

¢ Durch die Einnahme von Biotin kdnnen die Blutwerte der Schilddrisenhormone verfdlscht werden - fragen Sie gerade
ihre weiblichen Kund;Innen nach einer Einnahme von Biotin. Daher am besten Biotin 3-5 Tage vor einer Testung in
Absprache mit Arzt/Arztin, absetzen.
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Schritt fur Schritt Anleitung Ferritin WIZBiotech

Bendtigte Materialien
] 1x Ferritin-Testkassette
1x Kapillarpipette mit festem Volumen
1x Sterile Lanzette
1x Alkoholpad
1x Steriler Tupfer
1x Probenrdhrchen mit Pufferlésung
1x Igloo Reader
1x Wizbiotech-Adapter

Enthalten in der Textbox Videoanleitung

e 1x Ferritin-Testkassette

¢ 1x Kapillarpipette mit festem
Volumen

e 1x Probenréhrchen mit Pufferldésung

Zusatzlich bendtigt zur
Durchfiihrung des Tests

1x Sterile Lanzette

Temperatur Testlagerung: 2-30°C

1x Alkoholtupfer
1x Igloo Reader
1x Wizbiotech Adapter

Temperatur Testdurchfiihrung: Achtung, fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur der Testkassette zwischen 18-25°C liegen,

idealerweise 23-25°C.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hédnde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hdnde aneinander wédrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwdrmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusatzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 1. | .
Testbereich vorbereiten
und desinfizieren

Bevor Sie mit der Testung
starten, stellen Sie sicher, dass
Sie alle nétigen Kit-
Komponenten, auf einer
sauberen Unterlage vor sich
liegen haben. Desinfizieren Sie
die Fingerkuppe mit dem
Alkoho?pcd und lassen Sie
diese trocknen. WICHTIG: Nicht
vollsténdig getrocknete Hande
kénnen das Ergebnis
verfalschen.

Schritt 4: X
Entnehmen Sie genau 10
uL Blut

Das Blut fiillt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung.

Wichtig: Stellen Sie sicher, dass
die Blutprobe ordnungsgemaG
entnommen wird.

Schritt 6 .
Mischen Sie das Blut mit
dem Puffer

Schiitteln Sie 5-10 Mal, um eine
ordnungsgemdafe Mischung
sicherzustellen.

Schritt 8:

Beginnen Sie mit der
Verwendung des Gerdts
Schalten Sie das Gerdt ein.

Sobald das Gerdt eingeschaltet
ist, drlicken Sie ,,Neue
Messung“ und geben Sie die
erforderlichen Daten ein, um
den Test zu starten.

Schritt 11:
Digitales Test-Ergebnis
liegt vor

Wenn der Timer ablduft,
wird Ihr Ergebnis auf dem
Bildschirm angezeigt.
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Schritt 2:

Punktieren Sie die Fingerbeere
Warme Hdnde erleichtern die
Blutentnahme! Lassen Sie die
Testperson ihre Hande vorab
der Testung ihre H&nde mit
einem warmen Tuch/Becher,
warmen Wasser oder durch
sanftes Reiben der Hande
aneinander erwérmen.
Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Fingerkuppe (Ring- oder
Mitfelfinger) zu punktieren.
Massijeren Sie den Finger sanft,
um einen Blutstropfen zu bilden.

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Pipette kompleft, ohne Blasen,
gefiillt ist. So erhalten Sie genau
die bendtigten 10 uL Blut.

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass das Blut
und der Puffer gut vermischt
sind und eine einheitliche
Farbe aufweisen. Wichtig: Die
Kapillare muss vollstandig
geleert sein.

Schritt 9:

Setzen Sie die
Testkassette in den
Reader ein

Setzen Sie die Testkassette in
den Reader ein - die Messung
beginnt automatisch.

Scannen Sie den QR
Code fiir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Telefon im PDF-Format.

Schritt 31

Entfernen Sie den ersten
Blutstropfen

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem sterilen
Tupfer ab, bevor Sie die Probe
entnehmen. Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und verhindert
Kontamination.

Schrift 5;

Pipette in das
Proberdhrchen stecken
Driicken Sie die Vakuumpipette
fest in das Probenréhrchen mit
der Pufferldésung bis sie ein
Klicken héren.

schrift7:
Bereiten Sie die
Testkassette vor
Geben Sie 3 Tropfen der
gemischten Probe in die
Testkassette.

Schritt 10: i
Warten Sie 15 Minuten
Sobald die Anzeigeleuchte
griin leuchtet, setzen Sie die
Testkassette vollsténdig ein,
um die Messung zu starten.

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.
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58&00 Schritt fiir Schritt Anleitung Ferritin Lansionbio

Videoanleitung

Benotigte Materialien Enthalten in der Textbox

gestollegy * IxFerritin-Testkassette e 1x Ferritin-Testkassette
* Ix Kapillarpipette mit festem ¢ 1x Kapillarpipette mit festem
N / Volumen Volumen
e 1x Sterile Lanzette e 1x Probenréhrchen mit Pufferlésung
e Ix Alkohol Tupfer ) )
*  IxProbenrShrehen mit Pufferiosung Zusatzlich fiir die Durchfiihrung des
* IxIgloo Reader Tests benotigt:
o Sants8 P rareeiond L Ol e 1x Lansionbio-Adapter 9

Ferritin

O Florescance inmomsarse) e 1x Sterile Lanzette
e e 1x Alkohol Tupfer
£ ¢ 1x Igloo Reader

¢ 1x Lansionbio-Adapter

B 2022:12:13

Temperatur Testlagerung: 4-30°C
Temperatur Testdurchfiihrung: Achtung, fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 15-30°C liegen

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kénnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hénde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hinde aneinander wirmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwérmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusdtzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 1. | .
Testbereich vorbereiten
und desinfizieren

Schritt 2:
Punktieren Sie die
Fingerbeere

Schritt 3.
Entfernen Sie den ersten
Blutstropfen

Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Fingerkuppe (Ring- oder
Mittelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie den Finger sanft,
um einen Blutstropfen zu bilden.

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem sterilen
Tupfer ab, bevor Sie die Probe
entnehmen. Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und verhindert
Kontamination.

Legen Sie alle Kit-
Komponenten aus.
Desinfizieren Sie die
Fingerkuppe mit dem
Alkoholpad und lassen Sie
diese komplett trocknen.

Schritt 4: i
Entnehmen Sie genau
5 uL Blut

Das Blut flillt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung. Das kleine
eingesetzte Rohrchen am Ende

Schrift 5:

Blut in Puffer geben
Driicken Sie sanft nur den
oberen Teil der Pipette, um die
gesamte Blutprobe in das
Pufferrohr zur
ordnungsgemdfien Mischung
abzugeben. Um die Probe
vollstandig aus der Pipette

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Blutprobe ordnungsgemdaf3
entnommen wird.

Gehen Sie vorsichtig mit der
Pipette um. Verwenden Sie nur
den oberen Teil, wenn Sie
Flissigkeit aufziehen oder
abgeben.

@ diagnostics

der Pipette entspricht dem
richtigen Probenvolumen.

Schritt 6: .
Mischen Sie das Blut mit
dem Puffer

Schutteln Sie 5-10-mal, um eine
ordnungsgemdfie Mischung
sicherzustellen.

Schritt 9:

Beginnen Sie mit der
Verwendung des Gerdts
Schalten Sie das Gerdt ein.

Sobald das Gerdt eingeschaltet
ist, driicken Sie ,Neue
Messung“ und geben Sie die
erforderlichen Daten ein, um
den Test zu starten.

Schritt 12:
Warten Sie 15 Minuten

.

2

8

Halten Sie den oberen Teil der
Pipette und vermeiden Sie es, zu
fest zu driicken, um ein genaues
Volumen sicherzustellen und
Luftblasen zu vermeiden.

Schritt7:
Bereiten Sie die
Testkassette vor
Driicken Sie sanft den oberen
Teil der Pipette, um das
Proben emisch bis zur

?ege enen Markierung zu

unehmen. 100 pL

entsprechen dem Réhrchen
bis zum Uberlauf zur ersten
Blase.

Schritt 10:

Fiihren Sie die
Testkassette halb in den
Reader ein

Flhren Sie die Testkassette halb
in den Reader ein, um das
Scannen des QR-Codes zu
ermoglichen. Warten Sie, bis der
Reader den Scan obgeschlossen
hat und der LED-Ring griin
aufleuchtet.

Scannen Sie den QR-
Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Smartphone im PDF-
Format.

abzugeben, saugen Sie
vorsichtig etwas Pufferlésun
auf und geben Sie diese wieder
zurlick ins Prober&hrchen.

Schritt 8:

Bereiten Sie die
Testkassette vor
Ubertragen Sie das
gesamte Volumen aus
dem Pipetten-Rohrchen
in die Testkassette.

Schritt 11:
Fiihren Sie die
Testkassette
vollstdndig ein

Sobald der LED-Ring
griin leuchtet, schieben
Sie die Testkassette
vollsténdig ein, um die
Messung zu starten.

Oder drucken Sie das
Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.
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DgﬁQQ Ferritin-Beratungsleitfaden

Was ist Ferritin?

Ferritin ist ein Protein, dass Eisen im Korper speichert und als primdrer Indikator fur den Fullzustand der Eisenspeicher im
Blutserum dient (= Speicherform fUr Eisen im Korper).

Aufgaben von Ferritin im Kérper

Eisenspeicher

Sauerstofftransport und Energiegewinnung
Blutbildung und Zellstoffwechsel

unterstitzt Leistungsfahigkeit und Konzentration

Vorkommen von Eisen

Eisen ist sowohl ingﬂcnzlichen als auch in tierischen Lebensmitteln zu finden und liegt groftenteils als Komplex gebunden

und nicht frei vor. Der fur die Erndhrung bedeutendste Eisenkom}plex ist das H&dm-Eisen. In erster Linie ist nicht dger

Eisen%ehoIT im Lebensmittel entscheidend, sondern seine Bioverfligbarkeit. Hier gibt es einen deutlichen Unterschied

zwischen Ham-Eisen (aus tierischer Quelle) und Nicht-H&dm-Eisen (aus pflanzlicher Quelle). Die Resorptionsrate von Ham-

Eis_en Iiggz;r g((;i etwa 20% und ist relativ hoch, die Resorptionsrate von Nicht-Ham-Eisen ist deutlich geringer und liegt nur
el run -G /0.

Eisenhalfige Lebensmittel: Innereien, Haferflocken, Leinsamen, Hulsenfrichte, Spinat

Symptome eines Ferritin-Mangels

Schnelle Erschépfung
Blasse Haut
Konzentrationsstérung
Brlchige Nagel, Haarausfall

Risikogruppen fiir einen Ferritin-Mangel

Blutspender: Pro halbem Liter Blut gehen bis zu 250 mg Eisen verloren

Frauen mit starker Menstruationsblutung

Sportler: Korperliche Anstrengung erhoht den Eisenbedarf

Schwangere; In der Schwangerschaft erhdht sich der Eisenbedarf um 100 %

Patienten mit gastrointestinalen Erkrankungen: Gastrointestinale Blutungen erhdhen den Eisenbedarf.
Absorptionsstérungen reduzieren die Eisenaufnahme und Verwertung, vor allem bei Laktoseintoleranz, Zéliakie,
chronisch entzindlichen Darmerkrankungen und Helicobacter-pylori-Infektion. Entziindungsprozesse, wie bei Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa tragen zu einer Eisenverarmung bei, denn der entziindungsbedingte Anstieg des Proteins
Hepcidin hemmt die Eisenfreisetzung aus den Darmzellen.

e Vegetarier und Veganer: Eisen aus pflanzlichen Lebensmitteln ist schlechter bioverfligbar als aus Tierischen. Andere
Pflanzeninhaltsstoffe wie Polyphenole oder Phytinsdure reduzieren die Bioverfugbarkeit zusatzlich.

Referenzwerte
iedri > ) nauffalli ) p 4
' 0 p 4
" Minner <30 ng/fmL ’ 30 - 400 ngfml ! 400 ng/m
Frawen «1% ng/miL 15 = 150 ng/mil. »150 mg'mL

ACHTUNG: Der Ferritin-Wert kann bei akuten Entziindungen, Infekten oder Lebererkrankungen erhéht sein (CRP
mitbestimmen!)

Einnnahmeempfehlungen

Die Europdische Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat im Juni 2024 neue sichere Gesamtaufnahmemengen (statt
eines klassischen UL) fur Eisen festgelegt. Flr Erwachsene (inkl. Schwangere/Stillende) liegt dieser Wert bei 40 mg/Tag.
Far Kinder gelten niedrigere Werte (10-35 mg/Tag, je nach Alter), wdhrend fur Sduglinge 5 mg/Tag empfohlen werden.

Wechselwirkungen
— Eisen ist ein starker Komplexbildner!

¢ Kaffee, Tee und Milchprodukte hemmen die Eisenaufnahme zu den Mahlzeiten

¢ Mineralstoffe wie Calcium, Magnesium, Zink kénnen Eisen binden

¢ Antazida, Schilddrisenhormone und Antibiotika kénnen in ihrer Wirkung abgeschwécht werden
¢ Vitamin C verbessert die Bioverfigbarkeit

Ausgewdhlte Cofaktoren von Ferritin

Ein erniedrigter Eisenwert im Serum beweist keinen Eisenmangel, da die biologische Schwankungsbreite sehr grof3 ist. Bei
einem auffdlligen Ferritinwert sollten beim Arzt weitere Parameter zusatzlich bestimmt werden:

Hamoglobinwert (HB-Wert)
Serum-Ferritin

Transferrin
TransferrinsGftigung
C-reaktives Profein (CRP)
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	IGLOO READER PRO FIBEL
	HINWEIS:
	Unsere Einführungen und Tipps in diesem Booklet dienen der Hilfestellung und dem Verständnis. Diese Anleitung dient ausschließlich der Schulung und als tägliche Referenz und enthält möglicherweise nicht alle wichtigen Informationen. Die Informationen in dieser Anleitung dienen Informations- und Schulungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar.
	Die von den Testherstellern vorgegebenen Referenzbereiche dienen der Orientierung. Verwenden Sie stets lokale Vorgaben z.B. vom RKI, sofern diese abweichen.
	Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitungen der Hersteller sorgfältig durch.
	Diese sind grundsätzlich maßgeblich und vorrangig vor allen anderen Hinweisen zu beachten!
	Über Igloo
	Das Igloo ist eine Point-of-Care-Diagnostiklösung, entwickelt von der Dx365 GmbH, mit der Biomarker-Tests schnell, zugänglich und zuverlässig außerhalb klassischer Laborumgebungen durchgeführt werden können.
	Der Igloo Reader Pro ermöglicht qualitative und quantitative Tests über ein breites Spektrum an Biomarkern – mit zertifizierten Testkits verschiedener Hersteller. Die Ergebnisse liegen innerhalb von Minuten vor und lassen sich über kompatible Mobile- und Desktop-Anwendungen sicher speichern, visualisieren und verwalten.
	Das Igloo wird in Apotheken, Zahnarztpraxen, Arztpraxen, im betrieblichen Gesundheitsmanagement und in weiteren Point-of-Care-Umgebungen eingesetzt und unterstützt evidenzbasierte Entscheidungen sowie schlanke Testabläufe.

	Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
	goodscare GmbH
	T +49 40 3680 7499 0
	F +49 40 3680 7499 5

	E-Mail: kundenbetreuung@goodscare.com
	Ergebnis Historie
	Ergebnis-Löschfunktion
	Zum Einschalten des Readers den Power-Knopf an der runden Gummiunterseite des Geräts drücken.


	IGLOO READER NAVIGATION
	Hauptmenü
	Akkustand
	Datum & Uhrzeit
	Einstellung
	Ausschalt-Taste
	Einstellung
	Testergebnisse
	Ergebnis Historie


	INBETRIEBNAHME
	TESTDURCHFÜHRUNG
	Bitte verbinden Sie das Gerät mit dem WLAN, um die Kalibrierdaten herunterzuladen. Sobald die Daten für eine Testcharge heruntergeladen wurden, werden sie auf dem Gerät gespeichert, und für diese Charge ist kein WLAN mehr erforderlich.
	Alternativ können Sie eine Messung über die Dx Care App durchführen – der Reader lädt die Kalibrierdaten dann automatisch herunter und speichert sie.
	Bitte stellen Sie außerdem die Zeitzone ein, damit das Gerät die korrekte Uhrzeit automatisch über das Internet synchronisieren kann.
	Drücken Sie die Schaltfläche „Start Measurement". Alternativ setzen Sie den Adapter mit einer unbenutzten Testkassette in den Reader ein. Der Reader zeigt dann einen QR-Code an, der zur Anleitung führt und den Sie mit Ihrem Smartphone scannen können.
	Geben Sie die Patient:Innen-Kennung, das Alter und das Geschlecht ein. Standardmäßig ist der Inkubationstimer aktiviert und zählt die erforderliche Testzeit automatisch herunter. Möchten Sie den Test ohne Timer durchführen, schalten Sie ihn aus.
	Setzen Sie den Adapter mit der Testkassette in den Reader ein, um die Messung zu starten. Bitte tun Sie dies zügig, damit der Messtimer korrekt funktioniert.
	Die Messung läuft jetzt. Bitte achten Sie darauf, den Adapter oder die Kassette während der Messung nicht zu entnehmen.
	Ihre erste Messung ist abgeschlossen. Jedes Testergebnis kann exportiert oder ausgedruckt werden.

	Firmware-Update auf dem Igloo Reader Pro
	Ab Softwareversion 1.8.91 kann sich das Gerät mit einer bestehenden Internetverbindung selbstständig updaten.

	Löschen der Test-Metadaten auf dem Igloo Reader Pro
	Wann und warum lösche ich Metadaten auf meinem Igloo?
	Beim erstmaligen Verwenden eines Tests lädt sich das Igloo die Metadaten herunter, um den Test auswerten zu können. Damit im Anschluss auch offline,
	ohne ständige Verbindung zur Cloud gearbeitet werden kann, speichert der Reader die Daten lokal ab. Gab es bei der Erstellung der Metadaten einen Fehler, bleibt dieser also in den gespeicherten Daten enthalten, auch wenn dieser Fehler zwischenzeitlich korrigiert wurde, da der Reader aktuell keinen Abgleich der gespeicherten Daten mit der Cloud durchführt. Ein Löschen der vorhandenen Metadaten sorgt dafür, dass der Reader sich die aktuellen Daten herunterlädt.
	Wie werden die Metadaten gelöscht?
	Die Metadaten können Sie direkt im Menü des Readers unter “Metadaten löschen” entfernen.
	Alternativ können Sie die Metadaten über die Dx Care App löschen. Neben Ihrem Igloo Reader Pro, brauchen Sie dann einen PC/Mac mit installierter Dx Care Desktop App und das mitgelieferte USB-Kabel. Haben Sie die App noch nicht installiert, können Sie diese auf igloo.today herunterladen.
	Schritt für Schritt Anleitung für Dx Care:
	1. Verbinden Sie Ihren Reader mit dem PC/Mac und und starten Sie die Dx Care App. Der Reader muss eingeschaltet sein, damit er von der Software erkannt wird.
	2. Öffnen Sie die Geräteeinstellungen in der Dx Care App. Der Reader heißt ab Werk “Dx365”
	3. Scrollen Sie im Einstellungsfenster ganz nach unten, zum Abschnitt “Zurücksetzen” und klicken Sie auf “Erase stored metadata”.
	Hinweis: Eine Auswahl der Daten, welche Sie löschen möchten, ist aktuell nicht möglich. Es werden alle Metadaten im Gerätespeicher gelöscht.
	Die gespeicherten Metadaten sind nun gelöscht, auch wenn keine Meldung erscheint. Für jeden verwendeten Test wird nun beim nächsten Mal eine Internetverbindung benötigt und das Igloo lädt sich die aktuellen Metadaten aus der Cloud herunter.
	Bei Fragen zu dem Prozess wenden Sie sich bitte an unseren Support unter: support@goodscare.com
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	2. Ausstattung der Location & Hardware
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	TESTANLEITUNGEN
	Testparameter Übersicht
	Schritt für Schritt Anleitung CRP Wizbiotech
	Schritt für Schritt Anleitung CRP Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Lipid-Panel Konsung
	Schritt für Schritt Anleitung HbA1c Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Vitamin D Unimed
	Schritt für Schritt Anleitung TSH Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Ferritin Wizbiotech
	Schritt für Schritt Anleitung Ferritin Lansionbio
	CE
	IVDR
	OnSight Unimed

	Testosteron

	4–30 °C

	21–24 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio

	Ferritin
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	15 Min
	WIZ Biotech

	Ferritin
	2–30 °C

	18–25 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio


	TSH
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	15 Min
	OnSight Unimed

	Vitamin D
	4–30 °C

	21–24 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio

	HbA1c
	4–30 °C

	22–34 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	5 Min
	Konsung

	Lipid-Panel
	4–30 °C

	36–40 °C
	45 µL Blut (Pipettenrohr-Volumen bis zur Markierung)
	3 Min
	Lansionbio


	CRP
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	3 Min
	WIZBIOTECH


	CRP
	2–30 °C

	18–25 °C
	2 Tropfen
	3 Min
	Testname
	Temp. Lagerung
	Temp. Testdurchführung
	Probengemischabgabe
	Inkubationszeit



	Testparameter – Übersicht
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 10 µL Blut.
	Schritt 9:
	Legen Sie die Testkassette in den Reader ein
	Wichtig:
	Gehen Sie vorsichtig mit der Pipette um. Verwenden Sie nur den oberen Teil, wenn Sie Flüssigkeit aufziehen oder abgeben.
	Schritt 7:
	100 µL der gemischten Blut- und Pufferlösung aufnehmen
	Bereiten Sie die Testkassette vor
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein
	Setzen Sie die Testkassette vollständig ein
	CRP-Beratungsleitfaden
	Was ist CRP?
	Aufgaben von CRP im Körper
	Ursachen für ein erhöhtes CRP
	Praxistipps
	Schritt 8:
	Testbereich vorbereiten und desinfizieren
	Schritt 11:
	Entnehmen Sie genau 45µL Blut
	Schritt 6: Den Adapter einschieben.
	Drücken Sie den gesamten Inhalt der Pipette in die Probenvertiefung auf der Testkassette

	Lipid-Panel-Beratungsleitfaden
	Was ist das Lipid-Panel?
	Gesamtcholesterin (Gesamt-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Cholesterin <195mg/dL
	HDL-Cholesterin (HDL-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): HDL >40 mg/dL (Männer) / >45mg/dL (Frauen)
	LDL-Cholesterin (LDL-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL):
	LDL <115mg/dL (ohne Vorliegen weiterer Risikofaktoren)
	Triglyceride (TG)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Triglyceride <150mg/dL
	Blutzucker (BZ)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Blutzucker nüchtern 70-100mg/dL
	Muss die Messung nüchtern erfolgen?
	Ergänzende Messungen
	Überbrücken Sie die Wartezeit doch mit einer kostenlosen Blutdruckmessung – und rechnen sie diese bei Vorliegen der Berechtigung über die pDL ab 😊.
	Wichtig:
	Gehen Sie vorsichtig mit der Pipette um. Verwenden Sie nur den oberen Teil, wenn Sie Flüssigkeit aufziehen oder abgeben.
	Schritt 7:
	100 µL der gemischten Blut- und Pufferlösung aufnehmen
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein
	Setzen Sie die Testkassette vollständig ein

	HbA1c-Beratungsleitfaden
	Was ist der HbA1c?
	Warum sollte der HbA1c bestimmt werden?
	Wie hoch sollte der HbA1c bei gesunden Personen sein?
	Exkurs: Prädiabetes
	Prävalenz in der Bevölkerung
	Risikofaktoren für Prädiabetes
	Maßnahmen zur Senkung des HbA1c
	1. Ernährung
	2. Bewegung
	3. Gewichtsmanagement
	4. Sonstige Lebensstilfaktoren
	Mikronährstoffe bei Diabetes


	Anleitung Vitamin D von OnSight Unimed
	Übersicht der benötigten Materialien
	Videoanleitung
	In Testbox enthalten:
	• 1x Vitamin D Testkassette
	• 1x Kapillarpipette mit festem Volumen
	• 1x Probenröhrchen mit Pufferlösung
	• 1x Sterile Lanzette
	• 1x Alkoholpad
	• 1x Steriler Tupfer
	• 1x Igloo Reader Pro
	• 1x Unimed Adapter

	Zusätzlich benötigte Materialien:
	Temperatur Testlagerung: 4-30°C
	Temperatur Testdurchführung: ACHTUNG, für die Durchführung der Messung muss die Temperatur der Testkassette zwischen 21-24°C liegen.
	Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter aus der Cloud herunterladen zu können. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.
	Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:
	Warme Hände erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hände vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser oder durch sanftes Reiben der Hände aneinander wärmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwärmer sind zusätzliche Handlungsempfehlungen. Zusätzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.



	Vitamin D-Beratungsleitfaden
	Was ist Vitamin D?
	Vorkommen von Vitamin D
	Funktionen von Vitamin D im Körper
	Symptome eines Vitamin-D-Mangels
	Risikogruppen und -faktoren für einen Vitamin D-Mangel
	Referenzwerte (nach RKI)
	Muss Vitamin D immer mit Vitamin K kombiniert werden?
	Kontraindikationen
	Ausgewählte Cofaktoren von Vitamin D
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 30 µL Blut.
	Schritt 9: Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein

	TSH-Beratungsleitfaden
	Was ist TSH?
	Wirkmechanismus
	Ursachen für eine Schilddrüsen-Überfunktion
	Ursachen für eine Schilddrüsen-Unterfunktion
	Klinische Bedeutung
	Praxistipps
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 10 µL Blut.
	Schritt 9:
	Setzen Sie die Testkassette in den Reader ein
	Warten Sie 15 Minuten
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Blutprobe ordnungsgemäß entnommen wird.
	Drücken Sie sanft nur den oberen Teil der Pipette, um die gesamte Blutprobe in das Pufferrohr zur ordnungsgemäßen Mischung abzugeben. Um die Probe vollständig aus der Pipette abzugeben, saugen Sie vorsichtig etwas Pufferlösung auf und geben Sie diese wieder zurück ins Proberöhrchen.
	Bereiten Sie die Testkassette vor
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette halb in den Reader ein

	Ferritin-Beratungsleitfaden
	Was ist Ferritin?
	Aufgaben von Ferritin im Körper
	Vorkommen von Eisen
	Symptome eines Ferritin-Mangels
	Risikogruppen für einen Ferritin-Mangel
	Referenzwerte
	ACHTUNG: Der Ferritin-Wert kann bei akuten Entzündungen, Infekten oder Lebererkrankungen erhöht sein (CRP mitbestimmen!)
	Einnnahmeempfehlungen
	Wechselwirkungen
	Ausgewählte Cofaktoren von Ferritin

	NOTIZEN


