GO0 Schritt fr Schritt Anleitung fur TSH von Lansionbio

Videoanleitung
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Temperatur Testlagerung: 4-30°C
Temperatur Testdurchfiihrung: Fiir die Durchfiihrung der Messung muss die Temperatur zwischen 15-30 °C liegen.

Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter
aus der Cloud herunterladen zu kdnnen. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.

Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:

Warme Hdnde erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hédnde vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser
oder durch sanftes Reiben der Hande aneinander wdrmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwérmer sind
zusdtzliche Handlungsempfehlungen. Zusatzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.

Schritt 3: Entfernen Sie
den ersten Blutstropfen

Schritt 2: Punktieren Sie
die Fingerbeere

Schritt 1; Testbereich
vorbereiten

und desinfizieren
Verwenden Sie die sterile
Lanzette, um die Seite der
Flngerkuppe (Ring- oder
Mittelfinger) zu punktieren.
Massieren Sie den Finger
sanft, um einen
BIuTsTropfen zu bilden.

Wischen Sie den ersten
Blutstropfen mit einem
sterilen Tupfer ab, bevor
Sie die Probe entnehmen.
Dies gewdhrleistet
Genauigkeit und
verhindert Kontamination.

Legen Sie alle Test-
Komponenten aus.
Desinfizieren Sie die
Fingerkuppe mit dem
Alkoholpad und lassen Sie
diese komplett trocknen
(bitte 30 Sekunden
warten).

Schritt 4: Entnehmen Sie
genau 30 pL Blut

Wichtig:

Stellen Sie sicher, dass die
Pipette komplett, ohne
Blasen, gefllt ist. So
erhalten Sie genau die
bendtigten 30 L Blut.

Schritt 5: Pipette in das
Proberdhrchen stecken

Driicken Sie die
Vakuumpipette fest in das
Probenrohrchen mit der
Pufferldsung.

Das Blut flllt die Pipette
automatisch durch
Kapillarwirkung. Halten Sie
die Pipette daflr einfach
schrdg an die Blutsbeere.

Schritt 7: Bereiten Sie
die Testkassette vor

Schritt 6: Mischen Sie das

Blut mit dem Puffer Yerwenden Sie die

Transferpipette mit zwei
Luftblasen, um das mit
Puffer gemlsch're Blut
aufzunehmen.

Driicken Sie nur den
oberen Teil der Pipette
sanft. Fillen Sie diese bis
zur markierten Linie mit
der Pufferldsung.

Schiitteln Sie 5-10 Mal, um
eine ordnungsgemafe
Mischung sicherzustellen.
Wichﬁgg .

Stellen Sie sicher, dass
das Blut und der Puffer
gut vermischt sind und
eine einheitliche Farbe
aufweisen.

Schritt 8: Beginnen Sie Schritt 9: Fiihren Sie die Schritt 10: Warten Sie 15
mit der Verwendung des Testkassette bis zur Minuten
Gerdts Hdlfte in den Reader ein L =
) s @ Fihren Sie die Schieben Sie den
Schalten Sie das Gerdt ein. Testkassette bis zur Halfte Adapter bis zum
. in den Reader ein, um das Anschlag in den Reader

Sobald das Gerdt Scannen des QR-Codes zu und warten Sie 15
g:ggﬁgﬂglrﬁ;sshgéucuk:g grmc?glicheré. Wgrreg Sie, & Minuten.

» is der Reader den Scan < >
geben Sie die abgeschlossen hat und die
erforderlichen Daten ein, griine Anzeigeleuchte
um den Test zu starten. aufleuchtet,

Schritt 11: Digitales Test- Scannen Sie den QR- Oder drucken Sie das

Ergebnis mit unserem
Mini-Drucker aus.

wird Ihr Ergebnis auf dem st
Bildschirm angezeigt. - - =

Ergebnis liegt vor Code fir schnelle
Ergebnisse auf ihrem
Wenn der Timer ablduft, Telefon im PDF-Format.
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DgﬁQQ TSH-Beratungsleitfaden

Was ist TSH?

TSH, auch Thyreotropin genannt, steht fir ,Thyreoidea-stimulierendes Hormon“ und wird in der Hypophyse gebildet. Es ist
ein Peptidhormon, das die Schilddriise zur Bildung von Schilddrisenhormonen anregt bzw. umgekehrt auch die Bildung von
Schilddrisenhormonen bremst (thyreotroper Regelkreis - negative Ruckkopplung).

Wirkmechanismus

TSH bindet an Rezeptoren auf der Oberfldche der Schilddriisenzellen, wodurch der intrazelluldre cAMP-Spiegel ansteigt. Die
Folge davon ist eine wesentliche Zunahme sowohl der Synthese als auch der Freisetzung von T4, der Speicherform der
Schilddrisenhormone. Durch die Abspaltung eines Iodatoms (Deiodierung) entsteht T3, die Wirkform der
Schilddriisenhormone.

> Uberfunktion > Optimal > Erhoht / Unterfunktion /

<04 miU/L 0,4 - 4,0 mlU/L 4.0 =10 miU/L >10 miU/L

<0,4 mlU/L: Hinweis auf eine Uberfunktion, die sich durch Herzrasen, Gewichtsverlust, Nervositat, Schlafstdrungen aber
auch Durchfall du3ern kann (Hyperthyreose)

0,4-4,0 mlU/L: Normbereich (Euthyreose)

4,0-10 mlU/L: latente Unterfunktion (Hypothyreose), die sich durch Mudigkeit, Kdlteempfindlichkeit, Haarausfall, frockene
Haut und depressive Verstimmung duf3ern kann

>10 mlU/L: manifeste Unterfunktion (verlangsamter Puls, Verstopfung)

Ursachen fiir eine Schilddriisen-Uberfunktion

Schilddrisenautonomie ("Heif3e Knoten")

Morbus Basedow

Zu hohe Dosis einer Behandlung mit Schilddriisenhormonen
Selten: Angeborene Uberfunktion, Schilddriisenentziindung

Ursachen fir eine Schilddriisen-Unterfunktion

¢ Auftoimmunthyreoiditis (Hashimoto-Thyreoiditis)

e Zu niedri%e Dosis einer Behandlung mit Schilddriisenhormonen

¢ Zu hohe Dosis von Medikamenten zur Behondlungﬂ einer Uberfunktion

¢ Selten: Angeborene Unterfunktion, Subakute Schilddriisenentziindung, Fehlfunktion der Hirnanhangsdriise

Klinische Bedeutung

Der TSH-Wert ist in der Klinik ein wichtiger Parameter zur Beurteilung der Schilddriisenfunktion und gehort zur primdren
Schilddrisendiagnostik, da er sehr empfindlich auf Stérungen reagiert. Bei zu hohen T3- und T4-Spiegeln (Hyper‘rWreose)
sinkt TSH normalerweise aufgrund der negativen Rickkopplung stark ab. Umgekehrt ist der Serumspiegel von TSH bei
einer Unterfunktion der Schilddrise (Hypothyreose) erhohft.

Der TSH-Wert ist zundchst einmal der wichtigste Suchwert zur frihzeitigen Abklarung eventueller
Schilddrisenfehlfunktfionen und eigne‘r sich daher perfekt als Screening-Parameter. Der Wert ist auch sehr wichtig fir die
Verlaufskontrolle, z. B. bei der medikamentdsen Therapie einer Schilddrisentber- oder -unterfunktion.

Praxistipps

e Der TSH-Wert schwankt im Laufe des Tages, die hochste TSH-Ausschiftung findet in der Nacht zwischen etwa 2-4 Uhr
statt, dann sind die TSH-Werte im Blut am hdchsten. Umgekehrt sind sie zwischen etwa 18-20 Uhr am niedrigsten. Die
Schwankungsbreite kann daher bis zu 30% betragen. Das sollte bei der Interpretation der Befunde berlcksichtigt
werden und auch bei der Verlaufskontrolle.

e Der TSH-Wert verdndert sich im Laufe des Lebens. So bendtigen Sduglinge und Kleinkinder fir ihre Entwicklung viele
Schilddrisenhormone und haben deshalb im Vergleich zu Erwachsenen auch hdhere TSH-Werte. Im Laufe des Lebens
steigt der TSH-Wert dann mit zunehmendem Alter wieder an.

¢ FUr die meisten Schilddrisenwerte wie den TSH-Spiegel oder die Schilddrisenantikdrper ist es unerheblich, ob am Tag
der Blutabnahme vorher Thyroxin-Tabletten eingenommen werden oder nichf.

¢ Durch die Einnahme von Biotin kdnnen die Blutwerte der Schilddrisenhormone verfdlscht werden - fragen Sie gerade
ihre weiblichen Kund;Innen nach einer Einnahme von Biotin. Daher am besten Biotin 3-5 Tage vor einer Testung in
Absprache mit Arzt/Arztin, absetzen.
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	IGLOO READER PRO FIBEL
	HINWEIS:
	Unsere Einführungen und Tipps in diesem Booklet dienen der Hilfestellung und dem Verständnis. Diese Anleitung dient ausschließlich der Schulung und als tägliche Referenz und enthält möglicherweise nicht alle wichtigen Informationen. Die Informationen in dieser Anleitung dienen Informations- und Schulungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar.
	Die von den Testherstellern vorgegebenen Referenzbereiche dienen der Orientierung. Verwenden Sie stets lokale Vorgaben z.B. vom RKI, sofern diese abweichen.
	Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitungen der Hersteller sorgfältig durch.
	Diese sind grundsätzlich maßgeblich und vorrangig vor allen anderen Hinweisen zu beachten!
	Über Igloo
	Das Igloo ist eine Point-of-Care-Diagnostiklösung, entwickelt von der Dx365 GmbH, mit der Biomarker-Tests schnell, zugänglich und zuverlässig außerhalb klassischer Laborumgebungen durchgeführt werden können.
	Der Igloo Reader Pro ermöglicht qualitative und quantitative Tests über ein breites Spektrum an Biomarkern – mit zertifizierten Testkits verschiedener Hersteller. Die Ergebnisse liegen innerhalb von Minuten vor und lassen sich über kompatible Mobile- und Desktop-Anwendungen sicher speichern, visualisieren und verwalten.
	Das Igloo wird in Apotheken, Zahnarztpraxen, Arztpraxen, im betrieblichen Gesundheitsmanagement und in weiteren Point-of-Care-Umgebungen eingesetzt und unterstützt evidenzbasierte Entscheidungen sowie schlanke Testabläufe.

	Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
	goodscare GmbH
	T +49 40 3680 7499 0
	F +49 40 3680 7499 5

	E-Mail: kundenbetreuung@goodscare.com
	Ergebnis Historie
	Ergebnis-Löschfunktion
	Zum Einschalten des Readers den Power-Knopf an der runden Gummiunterseite des Geräts drücken.


	IGLOO READER NAVIGATION
	Hauptmenü
	Akkustand
	Datum & Uhrzeit
	Einstellung
	Ausschalt-Taste
	Einstellung
	Testergebnisse
	Ergebnis Historie


	INBETRIEBNAHME
	TESTDURCHFÜHRUNG
	Bitte verbinden Sie das Gerät mit dem WLAN, um die Kalibrierdaten herunterzuladen. Sobald die Daten für eine Testcharge heruntergeladen wurden, werden sie auf dem Gerät gespeichert, und für diese Charge ist kein WLAN mehr erforderlich.
	Alternativ können Sie eine Messung über die Dx Care App durchführen – der Reader lädt die Kalibrierdaten dann automatisch herunter und speichert sie.
	Bitte stellen Sie außerdem die Zeitzone ein, damit das Gerät die korrekte Uhrzeit automatisch über das Internet synchronisieren kann.
	Drücken Sie die Schaltfläche „Start Measurement". Alternativ setzen Sie den Adapter mit einer unbenutzten Testkassette in den Reader ein. Der Reader zeigt dann einen QR-Code an, der zur Anleitung führt und den Sie mit Ihrem Smartphone scannen können.
	Geben Sie die Patient:Innen-Kennung, das Alter und das Geschlecht ein. Standardmäßig ist der Inkubationstimer aktiviert und zählt die erforderliche Testzeit automatisch herunter. Möchten Sie den Test ohne Timer durchführen, schalten Sie ihn aus.
	Setzen Sie den Adapter mit der Testkassette in den Reader ein, um die Messung zu starten. Bitte tun Sie dies zügig, damit der Messtimer korrekt funktioniert.
	Die Messung läuft jetzt. Bitte achten Sie darauf, den Adapter oder die Kassette während der Messung nicht zu entnehmen.
	Ihre erste Messung ist abgeschlossen. Jedes Testergebnis kann exportiert oder ausgedruckt werden.

	Firmware-Update auf dem Igloo Reader Pro
	Ab Softwareversion 1.8.91 kann sich das Gerät mit einer bestehenden Internetverbindung selbstständig updaten.

	Löschen der Test-Metadaten auf dem Igloo Reader Pro
	Wann und warum lösche ich Metadaten auf meinem Igloo?
	Beim erstmaligen Verwenden eines Tests lädt sich das Igloo die Metadaten herunter, um den Test auswerten zu können. Damit im Anschluss auch offline,
	ohne ständige Verbindung zur Cloud gearbeitet werden kann, speichert der Reader die Daten lokal ab. Gab es bei der Erstellung der Metadaten einen Fehler, bleibt dieser also in den gespeicherten Daten enthalten, auch wenn dieser Fehler zwischenzeitlich korrigiert wurde, da der Reader aktuell keinen Abgleich der gespeicherten Daten mit der Cloud durchführt. Ein Löschen der vorhandenen Metadaten sorgt dafür, dass der Reader sich die aktuellen Daten herunterlädt.
	Wie werden die Metadaten gelöscht?
	Die Metadaten können Sie direkt im Menü des Readers unter “Metadaten löschen” entfernen.
	Alternativ können Sie die Metadaten über die Dx Care App löschen. Neben Ihrem Igloo Reader Pro, brauchen Sie dann einen PC/Mac mit installierter Dx Care Desktop App und das mitgelieferte USB-Kabel. Haben Sie die App noch nicht installiert, können Sie diese auf igloo.today herunterladen.
	Schritt für Schritt Anleitung für Dx Care:
	1. Verbinden Sie Ihren Reader mit dem PC/Mac und und starten Sie die Dx Care App. Der Reader muss eingeschaltet sein, damit er von der Software erkannt wird.
	2. Öffnen Sie die Geräteeinstellungen in der Dx Care App. Der Reader heißt ab Werk “Dx365”
	3. Scrollen Sie im Einstellungsfenster ganz nach unten, zum Abschnitt “Zurücksetzen” und klicken Sie auf “Erase stored metadata”.
	Hinweis: Eine Auswahl der Daten, welche Sie löschen möchten, ist aktuell nicht möglich. Es werden alle Metadaten im Gerätespeicher gelöscht.
	Die gespeicherten Metadaten sind nun gelöscht, auch wenn keine Meldung erscheint. Für jeden verwendeten Test wird nun beim nächsten Mal eine Internetverbindung benötigt und das Igloo lädt sich die aktuellen Metadaten aus der Cloud herunter.
	Bei Fragen zu dem Prozess wenden Sie sich bitte an unseren Support unter: support@goodscare.com
	Distribution & Sales
	www.gc-diagnostics.com
	ERGEBNISBEWERTUNG
	Durchführung – Schritt für Schritt
	Ergebnisinterpretation
	Was tun, wenn die QC fehlschlägt?

	Qualitätskontrolle des Igloo Readers mit der QC-Kassette
	Was ist die QC-Kassette?
	Wann sollte die QC durchgeführt werden?
	Ergebnis
	Bedeutung & nächster Schritt
	QC erfolgreich
	QC fehlgeschlagen
	Lagerung
	Handhabung
	Reinigung
	Vor Gebrauch

	Checkliste für erfolgreiche Test-Tage
	mit dem Igloo Reader
	Hier finden sie eine praktische Übersicht zur Vorbereitung ihres Events
	1. Planung & Organisation vorab
	Werbung
	Personalplanung
	Bezahlung
	Terminmanagement

	2. Ausstattung der Location & Hardware
	Arbeitsplatz

	Internetverbindung
	Zusätzliche Geräte benötigt?
	Ergebnisdrucker

	3. Verbrauchsmaterialien & Testzubehör
	Grundausstattung

	4. Unterlagen & Beratung
	5. Goodiebag
	Fazit
	TESTANLEITUNGEN
	Testparameter Übersicht
	Schritt für Schritt Anleitung CRP Wizbiotech
	Schritt für Schritt Anleitung CRP Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Lipid-Panel Konsung
	Schritt für Schritt Anleitung HbA1c Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Vitamin D Unimed
	Schritt für Schritt Anleitung TSH Lansionbio
	Schritt für Schritt Anleitung Ferritin Wizbiotech
	Schritt für Schritt Anleitung Ferritin Lansionbio
	CE
	IVDR
	OnSight Unimed

	Testosteron

	4–30 °C

	21–24 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio

	Ferritin
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	15 Min
	WIZ Biotech

	Ferritin
	2–30 °C

	18–25 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio


	TSH
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	15 Min
	OnSight Unimed

	Vitamin D
	4–30 °C

	21–24 °C
	3 Tropfen
	15 Min
	Lansionbio

	HbA1c
	4–30 °C

	22–34 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	5 Min
	Konsung

	Lipid-Panel
	4–30 °C

	36–40 °C
	45 µL Blut (Pipettenrohr-Volumen bis zur Markierung)
	3 Min
	Lansionbio


	CRP
	4–30 °C

	15–30 °C
	gesamtes Pipettenrohr-Volumen (100 µL)
	3 Min
	WIZBIOTECH


	CRP
	2–30 °C

	18–25 °C
	2 Tropfen
	3 Min
	Testname
	Temp. Lagerung
	Temp. Testdurchführung
	Probengemischabgabe
	Inkubationszeit



	Testparameter – Übersicht
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 10 µL Blut.
	Schritt 9:
	Legen Sie die Testkassette in den Reader ein
	Wichtig:
	Gehen Sie vorsichtig mit der Pipette um. Verwenden Sie nur den oberen Teil, wenn Sie Flüssigkeit aufziehen oder abgeben.
	Schritt 7:
	100 µL der gemischten Blut- und Pufferlösung aufnehmen
	Bereiten Sie die Testkassette vor
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein
	Setzen Sie die Testkassette vollständig ein
	CRP-Beratungsleitfaden
	Was ist CRP?
	Aufgaben von CRP im Körper
	Ursachen für ein erhöhtes CRP
	Praxistipps
	Schritt 8:
	Testbereich vorbereiten und desinfizieren
	Schritt 11:
	Entnehmen Sie genau 45µL Blut
	Schritt 6: Den Adapter einschieben.
	Drücken Sie den gesamten Inhalt der Pipette in die Probenvertiefung auf der Testkassette

	Lipid-Panel-Beratungsleitfaden
	Was ist das Lipid-Panel?
	Gesamtcholesterin (Gesamt-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Cholesterin <195mg/dL
	HDL-Cholesterin (HDL-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): HDL >40 mg/dL (Männer) / >45mg/dL (Frauen)
	LDL-Cholesterin (LDL-C)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL):
	LDL <115mg/dL (ohne Vorliegen weiterer Risikofaktoren)
	Triglyceride (TG)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Triglyceride <150mg/dL
	Blutzucker (BZ)
	Referenzwerte Erwachsene (mg/dL): Blutzucker nüchtern 70-100mg/dL
	Muss die Messung nüchtern erfolgen?
	Ergänzende Messungen
	Überbrücken Sie die Wartezeit doch mit einer kostenlosen Blutdruckmessung – und rechnen sie diese bei Vorliegen der Berechtigung über die pDL ab 😊.
	Wichtig:
	Gehen Sie vorsichtig mit der Pipette um. Verwenden Sie nur den oberen Teil, wenn Sie Flüssigkeit aufziehen oder abgeben.
	Schritt 7:
	100 µL der gemischten Blut- und Pufferlösung aufnehmen
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein
	Setzen Sie die Testkassette vollständig ein

	HbA1c-Beratungsleitfaden
	Was ist der HbA1c?
	Warum sollte der HbA1c bestimmt werden?
	Wie hoch sollte der HbA1c bei gesunden Personen sein?
	Exkurs: Prädiabetes
	Prävalenz in der Bevölkerung
	Risikofaktoren für Prädiabetes
	Maßnahmen zur Senkung des HbA1c
	1. Ernährung
	2. Bewegung
	3. Gewichtsmanagement
	4. Sonstige Lebensstilfaktoren
	Mikronährstoffe bei Diabetes


	Anleitung Vitamin D von OnSight Unimed
	Übersicht der benötigten Materialien
	Videoanleitung
	In Testbox enthalten:
	• 1x Vitamin D Testkassette
	• 1x Kapillarpipette mit festem Volumen
	• 1x Probenröhrchen mit Pufferlösung
	• 1x Sterile Lanzette
	• 1x Alkoholpad
	• 1x Steriler Tupfer
	• 1x Igloo Reader Pro
	• 1x Unimed Adapter

	Zusätzlich benötigte Materialien:
	Temperatur Testlagerung: 4-30°C
	Temperatur Testdurchführung: ACHTUNG, für die Durchführung der Messung muss die Temperatur der Testkassette zwischen 21-24°C liegen.
	Bitte stellen Sie sicher, dass das Igloo bei jedem ersten Test einer neuen Charge mit dem Internet verbunden ist, um die Parameter aus der Cloud herunterladen zu können. Danach kann er vom Internet getrennt genutzt werden.
	Tipps um die Blutentnahme zu erleichtern:
	Warme Hände erleichtern die Blutentnahme! Lassen Sie die Testperson ihre Hände vorher mit einem warmen Tuch, warmem Wasser oder durch sanftes Reiben der Hände aneinander wärmen. Leichte kreisende Bewegungen der Arme oder auch ein Handwärmer sind zusätzliche Handlungsempfehlungen. Zusätzlich empfehlen wir Lanzetten, mit einer Tiefe von mind. 2.2mm.



	Vitamin D-Beratungsleitfaden
	Was ist Vitamin D?
	Vorkommen von Vitamin D
	Funktionen von Vitamin D im Körper
	Symptome eines Vitamin-D-Mangels
	Risikogruppen und -faktoren für einen Vitamin D-Mangel
	Referenzwerte (nach RKI)
	Muss Vitamin D immer mit Vitamin K kombiniert werden?
	Kontraindikationen
	Ausgewählte Cofaktoren von Vitamin D
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 30 µL Blut.
	Schritt 9: Führen Sie die Testkassette bis zur Hälfte in den Reader ein

	TSH-Beratungsleitfaden
	Was ist TSH?
	Wirkmechanismus
	Ursachen für eine Schilddrüsen-Überfunktion
	Ursachen für eine Schilddrüsen-Unterfunktion
	Klinische Bedeutung
	Praxistipps
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Pipette komplett, ohne Blasen, gefüllt ist. So erhalten Sie genau die benötigten 10 µL Blut.
	Schritt 9:
	Setzen Sie die Testkassette in den Reader ein
	Warten Sie 15 Minuten
	Wichtig:
	Stellen Sie sicher, dass die Blutprobe ordnungsgemäß entnommen wird.
	Drücken Sie sanft nur den oberen Teil der Pipette, um die gesamte Blutprobe in das Pufferrohr zur ordnungsgemäßen Mischung abzugeben. Um die Probe vollständig aus der Pipette abzugeben, saugen Sie vorsichtig etwas Pufferlösung auf und geben Sie diese wieder zurück ins Proberöhrchen.
	Bereiten Sie die Testkassette vor
	Schritt 10:
	Führen Sie die Testkassette halb in den Reader ein

	Ferritin-Beratungsleitfaden
	Was ist Ferritin?
	Aufgaben von Ferritin im Körper
	Vorkommen von Eisen
	Symptome eines Ferritin-Mangels
	Risikogruppen für einen Ferritin-Mangel
	Referenzwerte
	ACHTUNG: Der Ferritin-Wert kann bei akuten Entzündungen, Infekten oder Lebererkrankungen erhöht sein (CRP mitbestimmen!)
	Einnnahmeempfehlungen
	Wechselwirkungen
	Ausgewählte Cofaktoren von Ferritin

	NOTIZEN


